
https://avf.asso.fr/carrieres-sous-poissy

LA CHARTE AVF

ARTICLE 1
L’association a pour but d’accueillir les personnes et les familles 
nouvellement arrivées dans la région et de faciliter leur intégration.

ARTICLE 2
Ont vocation à devenir adhérentes de l’association, les personnes 
arrivées depuis moins de trois ans dans la ville.

ARTICLE 3
L’adhésion implique, dans les trois ans, l’engagement de contribuer 
bénévolement, dans la mesure de leurs moyens, aux actions et au 
fonctionnement de l’association.

Union Régionale
des Accueils des Villes Françaises

de la région Île-de France

62, rue Tiquetonne
75002 PARIS

Tél. /Fax : 01 44 76 00 25

Site : www.avf.asso.fr

CARRIERES
SOUS - POISSY

Bienvenue aux Nouveaux Carriérois
L’AVF vous accueille et vous accompagne

270, Grande Rue 78955 Carrières-sous-Poissy
Tél: 06 09 45 55 62  -  bertauxdominique@gmail.com

Carrières sous Poissy

Septembre 2023 
à

Janvier 2024



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Dominique BERTAUX  Présidente   06 09 45 55 62
Sophie AUPY   Vice-présidente S.N.A.  06 15 88 28 15
Jean-Pierre DELAHAYE  Trésorier   06 82 07 28 51
Josiane LESUEUR  Secrétaire Générale  06 15 94 60 67
Patricia LARTAUD  Chargée de la formation  06 21 34 67 16
Robert MARTIN   Chargé du site web  06 67 74 25 35
Jocelyne GREAUD  Chargée des animateurs  06 81 15 85 09
Jean-Pierre MARECHAL  Chargé des Programmes  06 43 10 26 86
  

Mot de la Présidente

Que vous soyez nouvel arrivant ou Carriérois de plus ou moins longue date, 
AVF de Carrières sous Poissy est là pour vous accueillir.
Je souhaite que AVF vous apporte toute satisfaction dans  les activités que 
vous pratiquez et ainsi vous compter parmi nos plus fidèles adhérents encore 
de nombreuses années.
Les bénévoles et moi-même désirent que ces activités répondent à vos 
attentes et demandes. Je reste, bien sûr, à votre disposition pour écouter 
toutes les suggestions en ce sens.

A bientôt le plaisir de vous rencontrer. 
La Présidente  Dominique BERTAUX

            
       

ACCUEILLIR - INFORMER - ECOUTER

Créée en 1993 dans notre ville, l’AVF de Carrières sous Poissy a pour objectif d’aider 
les nouveaux arrivants à s’adapter à leur nouveau cadre de vie. Les diverses activités 
proposées par l’association sont l’occasion de rencontres enrichissantes pour tous. Il 
est l’un des 340 Accueils des Villes Françaises, dont 40 en Île-de France.
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Infos et Modalités d’inscription 

Adhésion : 25 € par personne pour l’année scolaire
  40 € pour un couple pour l’année scolaire
Règlement par chèque à l’ordre de AVF Carrières-sous-Poissy 
Cette cotisation comprend :
- Les bulletins d’information (programme),
- Les fournitures et le matériel pour le secrétariat,
- Les formations des responsables,
- Les cotisations à l’Union Nationale et Régionale et les assurances,
- Une participation de l’AVF Carrières à certaines manifestations.

Assurance
Une assurance responsabilité civile est souscrite par l’AVF Carrières sous Poissy.
Elle ne dispense pas chaque participant de souscrire, à titre individuel, d’une 
assurance responsabilité civile ou d’une garantie individuelle accident.
En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des 
adhérents dans son véhicule le fait à titre amical. En cas d’accident c’est sa 
propre assurance personnelle qui sera concernée. Chaque adhérent doit vérifier 
la clause « personnes transportées » de son assurance, l’association déclinant 
toute responsabilité.

Statuts
Les statuts et le compte rendu de la dernière Assemblée Générale sont à votre 
disposition au local de l’AVF. N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions.

L’AVF remercie la municipalité de Carrières sous Poissy pour sa contribution au 
fonctionnement de notre association et pour la mise à disposition de ses locaux. 

Lors des jeudis « café à thème » nous vous accueillerons et aurons le plaisir de 
vous proposer des activités auxquelles  vous pourrez souscrire.
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LES ANIMATEURS

Marche

LUNDI O6 15 88 28 15 sophie.aupy@gmail.comSophie AUPY 
13H45 à 16H30LUNDI O6 15 88 28 15 sophie.aupy@gmail.comSophie AUPY 

Loisirs créatifs

MARD
I

Jocelyne GREAUD 06 81 15 85 09 jgreaud@noos.fr14H00 à 16H00

MARD
I

Jocelyne GREAUD 06 81 15 85 09 jgreaud@noos.fr

Un mardi sur deux

MARD
I

Jocelyne GREAUD 06 81 15 85 09 jgreaud@noos.fr

MARD
I

Jeux divers

sophie.aupy@gmail.com

MARD
I

14H00 à 16H00 Sophie AUPY  06 15 88 28 15 
sophie.aupy@gmail.com

MARD
I

Belote / Tarot Jacqueline DUNET  06 67 77 97 63
sophie.aupy@gmail.com

MARD
I

Un mardi sur deux

sophie.aupy@gmail.com

MARD
I

Parlons livres
Yolande LESIEUR 06 88 75 93 27 yolande-lesieur@gmail.com

JEUDI
14H00 à 16H00

Yolande LESIEUR 06 88 75 93 27 yolande-lesieur@gmail.com

JEUDIJEUDI
Café à thème

JEUDI
A tour de rôle

Pétanque Dominique et Robert  

VENDR
EDI

06 67 74 25 35 robert.martin@wanadoo.fr
14H00 à 17H00 MARTIN

VENDR
EDI

06 67 74 25 35 robert.martin@wanadoo.fr

VENDR
EDI "de fil en aiguille" Muguette BACCA  01 39 74 47 46 rene.bacca@orange.fr

VENDR
EDI

9H00 à 11H00 Monique VALLIN  01 39 74 09 81 monique.vallin@gmail.comVENDR
EDI

VENDR
EDI

Bowling Patricia LARTAUD  06 21 34 67 16 lartaud.patricia@orange.fr

VENDR
EDI

14H00 Claude VALLET  06 13 40 08 08 valletc@wanadoo.fr

Dominique BERTAUX 06 09 45 55 62 bertauxdominique@gmail.com  

D et R  MARTIN 06 67 74 25 35 robert.martin@wanadoo.fr

Claude VALLET 06 13 40 08 08 valletc@wanadoo.fr

Marie-Paule GALLOIS 06 21 63 24 42 mariepaule.gallois@club-internet.fr

VENDR
EDI

Visites et Conférences

06 43 10 26 86 j-p.marechal@orange.fr
Illustrateur

des programmes
Jean-Pierre MARECHAL



3 20

ANIMATIONS PONCTUELLES

Cafés à thèmes

Baie de Somme

MEDIATHEQUE OCTAVE MIRBEAU
270, Grande Rue

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 39 22 36 55

Email : mediatheque@carrieres-sous-poissy.fr

POSTE DE POLICE MUNICIPALE
270, Grande Rue

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro unique : 36 20 (24h/24, 7j/7)

SOS Médecin : 01 39 58 58 58

Urgence Hôpital de Poissy : 01 39 27 51 18 
(24h/24, 7j/7)

HÔTEL DE VILLE
1, Place Saint-Blaise

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 39 22 36 00

PÔLE MULTISERVICE
142, Rue Maurice Berteaux
78955 Carrières-sous-Poissy

Numéro : 01 78 63 72 00

ESPACE LOUIS ARMAND
142, Rue Louis-Armand

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 34 01 19 30

MAISONS DES ASSOCIATIONS
156, Rue Louis-Armand

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 34 01 19 24

service.vieassociative@carrieres-sous-poissy.fr

18
POMPIERS

15
SAMU

112
Urgence UE

17
POLICE

Déchèterie AZALYS
Avenue de l’Europe 78955 Carrières-sous-Poissy

Numéro : 01 30 06 30 30 

Informations utiles

Barbecue

Sorties Visites

Email : accueil@carrieres-sous-poissy.fr

mailto:mediatheque@carrieres-sous-poissy.fr
mailto:service.vieassociative@carrieres-sous-poissy.fr
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ANIMATIONS

Atelier vinDe fil en aiguille
Parlons livres

Café à thème Bowling

Marche
(Moderato, crescendo, grande marche)

PétanqueLoisirs créatifs

Un grand merci à
vous tous qui contribuez 

pour le bon
fonctionnement de 

l’Association

Jeux de société

Merci aux organisateurs et aux 
participants pour l'excellente 
ambiance et le bon moment passé ...

AVF A FÊTE SES 30 ANS

Atelier vin



Jeudi 28: Circuit des maisons closes

Lundi 16: Grande marche

Jeudi 7: Marché de Noël de ROUEN

Septembre

Octobre

Décembre
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DATES A RETENIR

Jeudi 23: Soirée Beaujolais
 

Novembre

Jeudi 11: Galette des rois

Janvier

Mardi 21: Les coulisses des ateliers des gobelins 

Jeudi 18: Les coulisses du Printemps

VISITE

Mardi 17: Musée Bourdelle

Vendredi 13 octobre :Apéritif des nouveaux adhérents

Jeudi 9: Rencontre amicale de belote

Souvenir de la sortie au musée des trains vapeur 
et Gerberoy du 23-05 2023
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LES CAFES A THEME

Repas d
e N

oël

MENU

SORTIE

Présenté par Robert Trinquier

Pharaon de l’Egypte ancienne, il est appelé très jeune sur le trône , il 
rétablit le culte du dieu Amon. Sous son règne, Memphis, au nord de 
Egypte redevient la capitale de l'empire.
Le tombeau de Toutankhamon a été découvert en 1922 par 
l'archéologue britannique Howard Carter, pour le compte de lord 
Carnarvon. Cette tombe se distingue de toutes les autres par son 
contenu, resté pratiquement intact depuis l’Antiquité.

Jeudi 05 octobre: Qui était TOUTANKHAMONLe marché de Noël de ROUEN
Jeudi 07 décembre 2023 Tarif 15€

Excursion libre à ROUEN

Transport en autocar
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LES CAFES A THEME ÎLE DE NOIRMOUTIER

Jeudi 16 novembre: L’Andalousie / Portugal

L'Andalousie (en Espagnol Andalucía), est une communauté 
autonome composée de huit provinces, située dans le Sud 
de l’Espagne. L'Andalousie est la deuxième plus grande 
communauté autonome d'Espagne et la plus peuplée avec 
une population de 8 414 240 habitants.

Exposé proposé par Jean-Yves Maisondieu

Claude nous a fait découvrir 
l’histoire de l’Ile d’Her, plus 
connue sous le nom de 
Noirmoutier.
Au cours d’un beau parcours 
photographique, nous 
avons découvert les richesses 
du patrimoine, de l’économie, 
du tourisme, de la faune et 
flore, etc…
De nombreux adhérents 
étaient présents.

Jeudi 26 janvier 2023: Découverte de l’île de Noirmoutier



Jeudi 25 janvier2024 : Bureau Veritas

VISITE

815

LES CAFES A THEME

Bureau Veritas est une entreprise de services à vocation 
sociétale. Acteur «Business to Business to Society», sa 
mission est de contribuer à bâtir de la confiance entre les 
entreprises, les pouvoirs publics et les consommateurs.

Nous accompagnons nos clients pour relever les défis liés à la 
sécurité, à l'environnement, à l’énergie, à la responsabilité 
sociale et à la qualité des produits et des services.

Les coulisses du Printemps
 Jeudi 18 janvier 2024. Tarif 13€

La visite du Printemps Haussmann vous permet de découvrir, derrière sa 
façade inscrite au titre des Monuments Historiques, l’histoire d’un édifice qui 
est l’un des témoins les plus marquants des évolutions techniques et 
esthétiques qui ont transformé Paris depuis le Second Empire.
La visite vous mènera des souterrains du Grand Magasin jusqu’au toit jardin et 
sa vue imprenable sur la capitale, en passant par la célèbre coupole Art déco. Il 
représente quand même 4 édifices répartis sur 48 niveaux et plus de 90 
hectares de surface totale.

Exposé proposé par Michel BEREAU



VISITE

149

GRANDE MARCHE

Grande marche d’automne
Lundi 16 octobre 2023. Tarif 30€ 

Restaurant menu tout compris

L’enclos des Gobelins, c'est 80 artistes, 23000 nuances de couleurs, 600 
dépositaires de la République aménagés, 10 pièces magistrales qui 
«tombent du métier» chaque année et 3 manufactures avec un savoir-
faire unique et traditionnel en tissage qui perdure et s’étoffe au fil des 
époques. Dédiées à l’aménagement et la décoration des palais officiels en 
tapisserie et tapis, les manufactures ont réalisé depuis 1900 plus de 2000 
chefs d’œuvres versés dans les collections publiques du Mobilier national.

Les coulisses des ateliers des Gobelins
Mardi 21 novembre 2023. Tarif 13,50€
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VISITE

Le circuit des maisons closes
Jeudi 28 septembre 2023 Tarif 18€

Au début du XXe siècle, Paris 
comptait plus de 200 maisons 
closes ! Cette visite guidée sur 
les maisons closes à Paris vous 
conduira donc sur les traces de 
ce Paris méconnu et insolite.

VISITE

Musée Bourdelle
Mardi 17 octobre 2023 Tarif 12€

Le musée Bourdelle est dans le 15ᵉ 
arrondissement de Paris. Il est installé 
dans les appartements, ateliers et 
jardins où Antoine Bourdelle vécut.
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Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée

V 1 de fil en aiguille D 1 M 1 V 1 de fil en aiguille Bowling L 1

S 2 L 2 Marche J 2 S 2 M 2

D 3 M 3 Réu Animateurs Jeux V 3 de fil en aiguille D 3 M 3

L 4 Marche M 4 S 4 L 4 Marche J 4

M 5 J 5 D 5 M 5 Réu Animateurs Jeux V 5 de fil en aiguille
M 6 V 6 de fil en aiguille Bowling L 6 Marche M 6 S 6

J 7 Réu Animateurs S 7 Loisirs créatifs M 7 Réu Animateurs Jeux J 7 D 7

V 8 de fil en aiguille Bowling D 8 M 8 V 8 de fil en aiguille Pétanque L 8 Marche
S 9 L 9 J 9 Belote S 9 M 9 Réu Animateurs Loisirs créatifs
D 10 M 10 V 10 de fil en aiguille Pétanque D 10 M 10

L 11 Marche M 11 Jeux S 11 L 11 Marche J 11

M 12 J 12 Parlons livres D 12 M 12 Loisirs créatifs V 12 de fil en aiguille Bowling
M 13 V 13 de fil en aiguille Pétanque L 13 Marche M 13 S 13 Loisirs créatifs
J 14 S 14 M 14 Loisirs créatifs J 14 Parlons livres D 14

V 15 de fil en aiguille Pétanque D 15 M 15 Bowling L 15 Marche
S 16 L 16 J 16 Œnologie M 16 Jeux
D 17 M 17 V 17 de fil en aiguille Bowling S 16 Loisirs créatifs M 17

L 18 Marche M 18 S 18 Loisirs créatifs D 17 J 18

M 19 Jeux J 19 D 19 L 18 Marche V 19 de fil en aiguille Pétanque

Forum des associations

Inscriptions adhésions

Musée Bourdelle
Café à thème L'Andalousie

Les coulisses du printemps

PLANNING DES ACTIVITES  de septembre à janvier 2024
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

Café à thème Toutânkamon

Grande Marche

Galette des Rois

de fil en aiguilleV 15

Marchés de Noël  ROUEN

M 20 Bowling L 20 Marche M 19 Jeux S 20

J 21 Œnologie M 21 M 20 D 21Coulisses des ateliers des gobelins
V 20 de fil en aiguille

V 22 de fil en aiguille Bowling S 21 Loisirs créatifs M 22 J 21 L 22 Marche
S 23 D 22 Parlons livres V 22 de fil en aiguille M 23 Loisirs créatifs
D 24 L 23 Marche S 23 M 24

L 25 Marche M 24 Jeux Pétanque D 24 J 25

J 23
Soirée Beaujolais

V 24 de fil en aiguille
Café à thème VERITAS

M 26 Jeux M 25 Œnologie L 25 Bowling
V 24 de fil en aiguille

V 26 de fil en aiguille
M 27 J 26 S 25 M 26 Œnologie

V 26 de fil en aiguille

J 28 V 27 de fil en aiguille Pétanque D 26 M 27 S 27 Loisirs créatifsCircuit des maisons closes
Pétanque S 28 L 27 Marche J 28 D 28

Œnologie D 29 M 28 Loisirs créatifs V 29 L 29 Marche
S 30 L 30 Marche M 29 S 30 M 30 Jeux

V 29 de fil en aiguille

M 31 Loisirs créatifs J 30 D 31 Loisirs créatifs M 31

Salle L Armand Pétanque Marche Salle: L Armand Loisirs créatifs Salle: L Armand Bowling Visites Vacances Salle Mazières
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