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LA CHARTE AVF

ARTICLE 1

L’association a pour but d’accueillir les personnes et les familles
nouvellement arrivées dans la région et de faciliter leur intégration.

ARTICLE 2

Ont vocation à devenir adhérentes de l’association, les personnes 
arrivées depuis moins de trois ans dans la ville.

ARTICLE 3

L’adhésion implique, dans les trois ans, l’engagement de contribuer
bénévolement, dans la mesure de leurs moyens, aux actions et au
fonctionnement de l’association.

Union Régionale

des Accueils des Villes Françaises

de la région Île-de France

62, rue Tiquetonne
75002 PARIS

Tél. /Fax : 01 44 76 00 25

Site : www.avf.asso.fr

CARRIERES
SOUS - POISSY

Bienvenue aux Nouveaux Carriérois
L’AVF vous accueille et vous accompagne

270, Grande Rue 78955 Carrières-sous-Poissy
Tél: 06 09 45 55 62  - bertauxdominique@gmail.com

Carrières sous Poissy

Février 2024 
à

Juin 2024



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Dominique BERTAUX         Présidente 06 09 45 55 62

Sophie AUPY Vice-présidente S.N.A. 06 15 88 28 15

Jean-Pierre DELAHAYE Trésorier 06 82 07 28 51

Josiane LESUEUR Secrétaire Générale 06 15 94 60 67

Patricia LARTAUD Chargée de la formation 06 21 34 67 16

Robert MARTIN Chargé du site web 06 67 74 25 35

Jocelyne GREAUD Chargée des animateurs 06 81 15 85 09

Jean-Pierre MARECHAL Chargé des Programmes 06 43 10 26 86

Mot de la Présidente
Notre association AVF a pour mission de vous accueillir de vous faire découvrir

votre lieu de vie et vous aider à construire de nouvelles relations d’amitié.
L’accueil et la création de lien social sont nos valeurs fondatrices.
En participant aux différentes animations et aux nombreux moments de
convivialité partagés, votre adhésion sera un incroyable et agréable
accélérateur d’intégration.

A bientôt, je me réjouis de vous retrouver autour de l’équipe de bénévoles.

La Présidente  Dominique BERTAUX

ACCUEILLIR - INFORMER - ECOUTER
Créée en 1993 dans notre ville, l’AVF de Carrières sous Poissy a pour objectif d’aider
les nouveaux arrivants à s’adapter à leur nouveau cadre de vie. Les diverses activités
proposées par l’association sont l’occasion de rencontres enrichissantes pour tous. Il
est l’un des 340 Accueils des Villes Françaises, dont 40 en Île-de France.
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ANNOTATIONS PERSONNELLES



Infos et Modalités d’inscription 

Adhésion : 25 € par personne pour l’année scolaire
40 € pour un couple pour l’année scolaire

Règlement par chèque à l’ordre de AVF Carrières-sous-Poissy
Cette cotisation comprend :
− Les bulletins d’information (programme),
− Les fournitures et le matériel pour le secrétariat,
− Les formations des responsables,
− Les cotisations à l’Union Nationale et Régionale et les assurances,
− Une participation de l’AVF Carrières à certaines manifestations.

Assurance
Une assurance responsabilitécivile est souscrite par l’AVF Carrières sous Poissy.
Elle ne dispense pas chaque participant de souscrire, à titre individuel, d’une
assurance responsabilité civile ou d’une garantie individuelle accident.
En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des
adhérents dans son véhicule le fait à titre amical. En cas d’accident c’est sa
propre assurance personnelle qui sera concernée. Chaque adhérent doit vérifier
la clause « personnes transportées » de son assurance, l’association déclinant
toute responsabilité.

Statuts
Les statuts et le compte rendu de la dernière Assemblée Générale sont à votre 
disposition au local de l’AVF. N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions.

L’AVF remercie la municipalité de Carrières sous Poissy pour sa contribution au
fonctionnement de notre association et pour la mise à disposition de ses locaux.

Lors des jeudis « café à thème » nous vous accueillerons et aurons le plaisir de 
vous proposer des activités auxquelles  vous pourrez souscrire.
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LES ANIMATEURS
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ANIMATIONS PONCTUELLES

Baie de Somme

MEDIATHEQUE OCTAVE MIRBEAU
270, Grande Rue

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 39 22 36 55

Email : mediatheque@carrieres-sous-poissy.fr

POSTE DE POLICE MUNICIPALE
270, Grande Rue

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro unique : 36 20 (24h/24, 7j/7)

SOS Médecin : 01 39 58 58 58

Urgence Hôpital de Poissy : 01 39 27 51 18
(24h/24, 7j/7)

HÔTEL DE VILLE
1, Place Saint-Blaise

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 39 22 36 00

PÔLE MULTISERVICE
142, Rue Maurice Berteaux
78955 Carrières-sous-Poissy

Numéro : 01 78 63 72 00

ESPACE LOUIS ARMAND
142, Rue Louis-Armand

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 34 01 19 30

MAISONS DES ASSOCIATIONS
156, Rue Louis-Armand

78955 Carrières-sous-Poissy
Numéro : 01 34 01 19 24

service.vieassociative@carrieres-sous-poissy.fr

18
POMPIERS

15
SAMU

112
Urgence UE

17
POLICE

Déchèterie TRIEL
Chemin des Moines 78510 Triel sur Seine 

Numéro : 01 39 70 63 61

Informations utiles

Email : accueil@carrieres-sous-poissy.fr

Cafés à thèmes

Cafés à thèmes

Sorties Visites

mailto:mediatheque@carrieres-sous-poissy.fr
mailto:service.vieassociative@carrieres-sous-poissy.fr
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ANIMATIONS

Atelier vin
De fil en aiguille

Parlons livres

Café à thème Bowling

Marche
(Moderato, crescendo, grande marche)

PétanqueLoisirs créatifs

Jeux de société

SORTIE 2023

Atelier vin

Un grand merci à vous 

tous qui contribuez pour 

le bon fonctionnement de 

l’association



Jeudi 8 Café à thèmes: Histoire de l’univers suite et fin

Jeudi 23: Assemblée Générale

Février

Mars

Mai

5 16

DATES A RETENIR

Avril

Jeudi 6: Grande marche l’Île de Nancy

Juin

Jeudi 20 Café à thème: Premiers secours 

VISITE

Samedi 16 mars: Repas de printemps

Jeudi 4 Café à thèmes: La Birmanie

Les coulisses du Printemps
Mercredi 20 février 2024. Tarif 13€

La visite du Printemps Haussmann vous permet de découvrir, derrière sa
façade inscrite au titre des Monuments Historiques, l’histoire d’un édifice qui
est l’un des témoins les plus marquants des évolutions techniques et
esthétiques qui ont transformé Paris depuis le Second Empire.
La visite vous mènera des souterrains du Grand Magasin jusqu’au toit jardin et
sa vue imprenable sur la capitale, en passant par la célèbre coupole Art déco. Il
représente quand même 4 édifices répartis sur 48 niveaux et plus de 90
hectares de surface totale.

Mercredi 20: Les coulisses du Printemps

Mercredi 29: Les hortillonnages d’Amiens

Visite organisée par Claude Vallet
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LES CAFES A THEME

MENU

Présenté par Mr Olivier 

DELAS du CEHA de Poissy

Pour tout savoir sur « Les premiers pas de l'automobile à
Poissy », venez écouter le président de l'office de tourisme de
Poissy, Olivier Delas. De 1898 à 1924, la commune a été le témoin
des premières drôles de machines, les usines des établissements
Grégoire ayant construit plusieurs milliers de véhicules. Puis il y a
eu la période Ford, Simca, Talbot et Peugeot-Citroën…

Jeudi 14 mars: musée de l’AutomobilePremiers secours

Jeudi 20 juin 2024

LES CAFES A THEME

Savoir anticiper, se préparer et éviter les dangers mais aussi savoir réagir et 
pratiquer les bons gestes peut sauver des vies. Le citoyen est le premier 
maillon de la chaîne de secours. Dans 9 situations d’urgence sur 10, c’est la 
vie d’un proche qui est en jeu et pourtant le taux de formation de la 
population française est parmi les plus bas d'Europe !

Intervenant La Macif
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LES CAFES A THEME SORTIE

Jeudi 04 avril: La Birmanie

Des jardins sur l’eau uniques en France
Façonné par des générations de maraîchers appelés les hortillons, le site offre un
paysage unique en France. Les Hortillonnages sont constitués d’une multitude de
petites parcelles cultivées entourées d’eau, accessibles uniquement en barque grâce à
un réseau de petits canaux, les « rieux ».
Les Hortillonnages d’Amiens existeraient depuis l ’Antiquité. Ils sont situés dans l ’ancien
lit de la Somme naturellement marécageux. Le nom du site provient du latin “hortus”
qui signifie jardin. Aujourd’hui, plus de mille propriétaires partagent cet espace
verdoyant de 300 hectares pour leurs activités de maraîchage ou leurs loisirs tels que
le jardinage, la pêche, l ’observation de la nature… Cet écrin de verdure bercé par le fil
de l ’eau invite à la contemplation et au repos.

Mercredi 29 mai 2024: Les Hortillonnages d’Amiens

Tarif 55€ (transport, promenade en barque et restauration) 

La Birmanie, officiellement connue sous le nom de Myanmar, est située en Asie
du Sud-Est. Sachez que si Myanmar est le nom officiel de la Birmanie depuis
1989. Ce pays d'Asie du Sud-Est partage des frontières avec la Thaïlande, le
Laos, la Chine, le Bangladesh et l'Inde. La Birmanie s'étend sur une superficie
totale de 676 578 km2 elle est donc un peu plus grande que la France et
compte environ 54 millions d'habitants.

Exposé proposé par Jean-Yves Maisondieu

Visite organisée par Marie-Paule Gallois et Dominique Bertaux



Jeudi 08 février 2024 : Histoire de l’univers suite et fin

VISITE
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LES CAFES A THEME

Les jardins Albert Kahn
Mercredi 22 mai 2024. Tarif 18€

Exposé proposé par Dominique LESUEUR

Le Musée Albert Kahn, qui vient tout juste de rouvrir ses portes, dévoile de
sublimes jardins à découvrir absolument. Imaginé comme un jardin à
scènes, cet espace de 4 hectares nous donne à voir notamment, un
magnifique jardin et village japonais, un jardin anglais, un jardin français et
des forêts et prairies. De quoi se sentir absolument dépaysé.

Le Big Bang peut se définir comme le commencement de l’Univers tel que nous le 
connaissons aujourd’hui. On situe cette époque dense et chaude de l’univers 
primordial il y a environ 13,7 milliards d’années.
La théorie du Big Bang postule qu’il y a environ 13,7 milliards d’années, l’Univers était à 
la fois très dense et très chaud et avait une taille de quelques millimètres seulement.
De façon générale, le terme "big bang" est associé à toutes les théories selon lesquelles 
notre univers est en expansion et a été plus dense et plus chaud par le passé.

Visite organisée par Robert Martin



VISITE
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GRANDE MARCHE

l’Opéra Comique

Jeudi 25 avril 2024. Tarif 21,50€

A travers cette visite guidée, vous découvrirez 
l’histoire rocambolesque de ce théâtre lyrique 
français, son majestueux foyer, la beauté de 
ses mosaïques qui recouvrent les sols et les 
nombreuses fresques peintes qui ornent les 
murs.

Grande marche d’été

Jeudi 06 juin 2024. Pique-nique sur l’Île de Nancy

Profitez d’un cadre verdoyant et relaxant idéal pour vos balades : l’Ile
Nancy à Andrésy. Véritable parc naturel niché sur l’une des boucles de la
Seine, l’Ile Nancy est longue de près de 3000 mètres. Presque
entièrement boisée, elleconstitue un espace naturelunique et préservé.

Marche organisée par Sophie Aupy Visite organisée par Robert Martin
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Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée Matin Après-midi & soirée

J 1 V 1 de fil en aiguille Bowling L 1 Marche M 1 S 1

V 2 de fil en aiguille S 2 M 2 Réu Animateurs J 2 D 2

S 3 D 3 M 3 V 3 de fil en aiguille Bowling L 3 Marche 

D 4 L 4 Marche J 4 S 4 M 4 Réu Animateurs Jeux

L 5 Marche M 5 Loisirs créatifs V 5 de fil en aiguille Bowling D 5 M 5

M 6 Réu Animateurs Loisirs créatifs M 6 S 6 L 6 Marche J 6

M 7 J 7 D 7 M 7 Réu Animateurs Jeux V 7 de fil en aiguille Bowling

J 8 V 8 de fil en aiguille Pétanque L 8 Marche M 8 S 8

V 9 de fil en aiguille Bowling S 9 M 9 J 9 D 9

S 10 D 10 M 10 V 10 de fil en aiguille L 10 Marche 

D 11 L 11 Marche J 11 S 11 M 11 Loisirs créatifs

Café à thème (histoire de l'univers)  

Café à thème (La Birmanie)

PLANNING DES ACTIVITES  de février à juin 2024
FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Grande Marche 

L 12 Marche M 12 Réu Animateurs Jeux V 12 de fil en aiguille Pétanque D 12 M 12

M 13 Jeux M 13 S 13 L 13 Marche J 13 Barbecue
M 14 J 14 D 14 M 14 Loisirs créatifs V 14 de fil en aiguille Pétanque

J 15 V 15 de fil en aiguille Bowling L 15 Marche M 15  S 15

V 16 de fil en aiguille Pétanque S 16 M 16 J 16 Parlons livres D 16

Café à thème (musée de l’automobile)

Repas de printemps
S 17 D 17 M 17 V 17 de fil en aiguille Pétanque L 17 Marche 

D 18 L 18 Marche J 18 Parlons livres S 18 M 18 Jeux

L 19 Marche M 19 Loisirs créatifs V 19 de fil en aiguille Pétanque D 19 M 19

Loisirs créatifs M 20 S 20 L 20 Marche Parlons livres

J 21 Parlons livres D 21 M 21 Jeux

M 21 V 22 de fil en aiguille Pétanque L 22 Marche M 22 V 21 de fil en aiguille Bowling

J 22 S 23 M 23 Jeux J 23 S 22

V 23 de fil en aiguille D 24 M 24 V 24 de fil en aiguille Pétanque D 23

S 24 L 25 Marche J 25 S 25 L 24 Marche 

D 25 M 26 Jeux V 26 de fil en aiguille Bowling D 26 M 25 Loisirs créatifs

M 20
V: Les coulisses du printemps

Assemblée Générale

V: Opéra Comique

V: Les jardins d'Albert Kahn

J 20
Café à thème (premiers secours)

L 26 Marche M 27 S 27 L 27 Marche M 26

M 27 Jeux J 28 D 28 M 28 Loisirs créatifs J 27

M 28 V 29 de fil en aiguille Bowling L 29 Marche M 29 V 28 de fil en aiguille Pétanque

J 29 S 30 M 30 Loisirs créatifs J 30 S 29

Les hortillonages à AMIENS

D 31 V 31 de fil en aiguille Bowling D 30

Salle L Armand Pétanque Marche Salle: L Armand Loisirs créatifs Salle: L Armand Bowling Visites Vacances Salle Mazières


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

