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J’ORGANISE MA SEMAINE À L’AVF 
 
 

Les salles 102, 110 et 113 se trouvent à la Maison des Associations (MCVA) 
 

 

Quel jour ? A quelle heure ? Quelle activité ? Où ? 

LUNDI 
10h00 – 12h00 
13h30 
13h30 

Cercle de lecture   1°lundi du mois 
Randonnée (voir planning p16) 
Balades en Vélo (Un lundi par mois) 

Salle 110 
RV parking Roseraie 
Départ voie Venessia 

 14h30 – 16h30 Permanence accueil Salle 110 

MARDI 

14h00 – 17h30 
14h00 – 17h30 
14h30 – 17h30 
14h30 – 17h30 
13h30 

Artisanat 
Peinture sur soie 
Boutis, broderie à l’ancienne 
Belote 
Randonnée (voir planning p17) 

Roseraie Salle 3 
Roseraie Salle 1 
Roseraie Salle 2 
Salle 102 
RV Parking Roseraie 

MERCREDI 
09h00 – 11h15 
14h30 – 15h30 

Gymnastique (2 Séances) 
Conversation anglaise 

Serres Salle 2 
Salle 102 

JEUDI 

08h30 
14h00 – 17h00 
14h00 – 17h00 
17h30 – 18h30 

Randonnée (voir planning p18) 
Dessin, peinture 
Scrabble 
Espagnol 

RV parking Roseraie 
Roseraie salle 3  
Salle 102 
Salle 102 

 10h00 – 12h00 Permanence accueil Salle 110 

VENDREDI 
09h30 – 11h30 
14h30 – 17h 
14h15 – 19h00  

Tennis de table 
Atelier de Généalogie 
Tarot 

Ets Carnaud 
Roseraie Salle 14 
Roseraie Salle 13 

LUNDI au VENDREDI                                           Bibliothèque aux horaires de l’accueil. 

Des activités ponctuelles sont également programmées 
Pas de permanence durant les vacances scolaires 


