
Tous les mardis, c’est belote 
 
Cette activité est proposée depuis deux ans par Paul Pancin, l’animateur qui sait réunir 
autour de lui une dizaine de joueurs invétérés. Mais il espère bien, notre Paul que 
d’autres adhérents viendront le rejoindre : des néophytes, des joueurs occasionnels, 
des joueurs brillants. 
« Si nous sommes là c’est avant tout pour nous retrouver car la belote améliore la 
communication, la sociabilité, la mémoire ».  
 
Pour les participants, la Covid fut une vie d’une grande solitude. Ce jeu si populaire en 
France leur manquait, tout comme les rencontres hebdomadaires qui sont sources de 
bonne humeur, de badinage, de galéjades, 
 
Selon certains psychologues, il se dit que la belote fait du joueur un stratège, qu’elle 
améliore sa culture générale et même ses compétences en mathématiques. 
 

Pour ne pas « Fendre le cœur » à Paul,  venez rejoindre ces joueurs bien 
sympathiques.  
 
Ils vous attendent ! le mardi de 14h30 à 17h30, salle 102.  
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