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Bonjour à toutes et tous 
 
 
 
 

 La période que nous traversons est singulière, compliquée, anxiogène. 

Dame Nature fait des siennes en nous envoyant un ennemi invisible contre lequel 
nous sommes un peu… beaucoup désarmés. 

Malgré nos connaissances, nos technologies, nous n’avons pour le moment qu’un 

remède efficace : le confinement.  

 Cette situation sanitaire force l’Humanité à ralentir sa course folle, rappelant à 
tous la fragilité de l’existence et peut-être la nécessité d'un recentrage sur l'essentiel. 

 L’AVF n’échappe pas à ce coup de frein brutal qui nous oblige à nous éloigner 

physiquement les uns des autres, nous privant du même coup d’exercer notre mission 
qui est de permettre des interactions avec nos semblables au travers d’activités 
communes, de nouer des relations, des amitiés.  

 

Ça n’est que partie remise… 

Après cette période d’isolement à durée indéterminée,  

le plaisir de nous retrouver n’en sera que plus intense !!! 

 

En attendant, nous vous espérons entourés ou du moins en relations téléphoniques / 
Internet, avec des proches, des amis, des voisins et occupés à des activités multiples et 
variées qui entretiennent le corps et l’esprit et allègent un peu la lourdeur du climat. 

 

Gardons-nous en forme, physiquement, mentalement… et prenons soin les 
uns des autres, même de loin par des petits messages, des appels… 

 

A bientôt ! 

Le Bureau de l’AVF Grand Cahors. 

 


