
                         GAZETTE DE L’AVF 
septembre et octobre 2024

Forum des associations

Samedi 14 septembre  s’est tenu le Forum des Asociations au centre ville de Cagnes. Comme tous les ans, l’AVF
avait un stand qui a reçu un grand nombre de visiteurs.

Réunion des bénévoles

Réunion de rentrée pour les bénévoles de l’association  mardi 24 septembre à l’Espace Centre. Matinée qui a
permis  au CA de présenter les projets  de la  nouvelle saison et  d’échanger avec les bénévoles (animateurs  et
animatrices, chargé(e)s de mission, membres de l’intendance…….).                       Brigitte

Vide grenier Téléthon

Samedi 29 septembre, l’AVF a tenu un stand à l’hippodrome de Cagnes dans le cadre du vide grenier au profit du
Téléthon. 170€ ont été récoltés.L’AVF tiendra, de nouveau, un stand lors du Téléthon samedi 30 novembre . Seront
vendus essentillement des livres et des décorations de Noël. Venez nombreux pour participer à cet évènement
caritatif. Brigitte
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Sortie évènementielle

Visite de l’exposition temporaire Bonnard/Matisse à la Fondation Maeght pour une vingtaine d’adhérents  le 5
octobre.
Présentation des tableaux de ses deux peintres qui  s’appréciaient et  se sont influencés malgré une approche
différente de leur  art.  Mise  en parallèle  de leurs  œuvres  sur  le  même thème mais  avec  des  représentations
complètement distinctes. 
Nous avons pu également découvrir la Fondation après les travaux d’agrandissement et d’embellissement. Toujours
un grand moment.                 Brigitte

         Bonnard      Matisse        Bonnard Matisse

Tournoi de bowling inter AVF

Samedi 5 octobre s’est déroulé un tournoi de bowling réunissant une centaine d’adhérents de différents AVF du 06
dont 8 de l’AVF de Cagnes/Mer.
La compétition a été acharnée et nous sommes fiers d’annoncer que Philippe, un adhérent de Cagnes/Mer, a fini à 
la  2ème place.
Expérience qui sera certainement renouvelée.           Brigitte
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Soirée niçoise

Grande  soirée  festive  de  la  rentée,  mercredi  9  octobre,  sur  le  thème  niçois  pour  120  adhérents  avec  la
présentation des œuvres des animations artistiques (3 ateliers peinture , illustration dessin, fils et aiguilles)
L’ambiance avec le DJ habituel a été ,comme à l’accoutumée, enjouée et chaleureuse. Chants avec le karaoké,
partie de foot improvisée avec le club des fans de l’OGC Nice, danse et repas typiquement niçois.
Tous ont passé un bon moment.            Brigitte

 illustration dessin avec Cathy                      peinture du lundi avec Michèle et Colette      peinture du Mardi avec Patricia et Catherine

                                                                                                                                   peinture du vendredi  avec Lydie

                                                                                                                      fils et aiguilles avec Chantal et Paulette     
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Rallye découverte du Cros de Cagnes

Grande première pour l’AVF  samedi  12 octobre avec  ce rallye  pédestre  au Cros de Cagnes,  organisé par  des
membres du CA et des bénévoles de l’AVF, qui a réuni une soixante d’adhérents.
Découverte des trésors cachés de ce quartier typique de la ville à l’aide d’un livret proposant des énigmes et des
jeux.
Nous avons reçu la visite de Monsieur Nègre, maire de Cagnes/Mer et de son adjointe Madame Trastour. Tous
deux ont montré un grand intérêt pour cet évènement.
Nous remercions les commerçants ou membres d’associations de ce quartier qui nous ont donné de leur temps et
ont participé avec entrain.  Ainsi  Magali  du salon de thé «La pèche à la  ligne», Sandrine de l’atelier  «Myrtille
fusion», l’association qui gère le musée du Cros, le président de la SNSM de Cagnes, une habitante de la rue des
Villas fleuries ont tous répondu présents.
Tous les participants ont aimé cet évènement et ont émis le souhait qu’il soit renouvelé. Nous faisons appel aux
bonnes volontés pour l’organisation en 2025.
Un gouter offert par l’AVF a terminé cet après midi bien agréable.                        Brigitte
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Samedi plein air

9 personnes étaient présentes à cette sortie au fort de la Revère le samedi 19 octobre
Après une visite de l'usine Fragonard à Eze, nous nous sommes rendus au fort. Le soleil était de la partie, ainsi nous
avons pu avoir une vue de la côte italienne au massif des Maures. Une partie de pétanque a clôturé la journée.
Francis

Nouvelles animations régulières

             Be bop le 2ème mardi du mois au Domaine du Loup                Histoire d’en rire  1er mardi du mois au Domaine du Loup

                              avec Michel et Catherine                                                                         avec Pascale et Viviane

Animation ponctuelle création de boules de Noël
C'est dans la bonne humeur que notre premier atelier de confection de boules de Noël a pris fin.
Des  "élèves"  assidues  y  ont  participé,  toutes  très  habiles  et  ravies  d'avoir  découvert  cette  activité  qu'elles
comptent  renouveler  pour  décorer  leur  sapin.  Voilà  une  belle  expérience que je  suis  ravie  de renouveler  en
novembre.                 Angéla

Nous remercions tous ceux et celles qui ont envoyé leur petit texte ou leurs photos et ont permis
la rédaction de cette gazette. 

Nous comptons sur vous pour les mois prochains.
Nous vous souhaitons une bonne lecture.

pour LE ConsEiL D'ADminisTrATion 
Brigitte Friang – Responsable Communication
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