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ASSEMBLEE GENERALE

L’Assemblée générale de l’AVF qui s’est tenue le 10 avril a réuni  plus de 120 adhérents en présence de  Jacques
Laroche, président de l’URAVF PACA (union régionale des AVF PACA), et Richard Leman adjoint au Maire.
Nicole Cassignol, présidente de l’AVF, a présenté les actions menées cette année et les projets pour la saison 2024
2025. La nouvelle procédure mise en place pour les inscriptions de septembre ont également été précisées.
La réunion s’est terminée par le cocktail très apprécié offert par l’AVF.
Brigitte

Visite découverte de la Micro folie de Cagnes/Mer
Vendredi 12 avril, un petit groupe de 12 personnes a participé à la présentation de la Micro folie de Cagnes/Mer et
de sa programmation. Tous ont été très enchantés.

Brigitte
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Sorties évènementielles

Musée des Arts naifs à NICE vendredi 26 avril pour découvrir, grace à la visite guidée,  ce musée et ses tableaux
naifs mais surtout la dernière exposition organisée par l’artiste niçois BEN. 
Un véritable parcours fait d’émotion et d’étonnement devant ses œuvres déroutantes et celles de ses amis artistes
qu’il appréciait particulièrement. Une découverte qui a enchanté les participants.
Quelques photos en son hommage.

Musée Fernand LEGER à BIOT lundi 6 mai pour l’exposition temporaire «Défilé Leger» ;présentation de costumes
effectués par les élèves de l’école de désign en accord avec les tableaux. Belle découverte et tès originale. 
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Visite du jardin Fontana Rosa à MENTON mardi 28 mai  précédé d’un pique nique dans le parc du Pian sous les
oliviers.
Ce jardin a été la propriété de 1922 à 1928 de Vicente Blasco Ibanez , écrivain, journaliste et homme politique
espagnol qui a du s’exiler à cause de ses écrits et ses idées révolutionnaires jugés subversifs. Il a reproduit dans ce
jardin et dans sa maison tout le charme de la région de Valence en Espagne avec les couleurs chatoyantes, les
céramiques, les bassins. Appelé jardin des romanciers car beaucoup de ses amis venaient s’y reposer.
Aujourd’hui propriété de la ville depuis 1970.
Un endroit très agréable à découvrir. Brigitte

Visite guidée de l’exposition   «Berthe Morisot à NICE, escales impressionnistes»   au musée Chéret à NICE  
Mercredi 12 juin c’est un  groupe d’une vingtaine d’adhérents qui a découvert cette exposition présentée dans le
cadre des 150 ans de la 1ère exposition des impressionnistes en l’honneur de Berthe Morisot et d’autres femmes
peintres , artiste sur la Riviéra. Première exposition des œuvres de Berthe Morisot à NICE.

Tableaux, dessins, pastels de Berthe Morisot après deux escales sur la Côte  avec son mari et sa fille. De belles
découvertes et  beaucoup d’oeuvres mettant en scène sa fille  appartenant à des collections particulières donc
jamais vues.   Exposition qui se termine le 29 septembre 2024. Brigitte
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Animation peinture du lundi

Photos de Michèle

Samedi plein air

Le 25 mai,  nous étions 16 à participer à ce samedi en plein air qui  s'est  déroulé par un temps idéal  dans la
convivialité avec comme à l'accoutumé un partage des mets et boissons.
Une petite marche le long de la Brague pour certains en guise de marge digestive, puis pétanque, Mölkie et autres 
activités, en mai fais ce qu'il te plait.
Amicalement -    Francis

Le plateau Saint Michel au dessus de Villefranche a été le théâtre du dernier samedi de la saison, le 29 juin,  sur un
site grandiose.
Malheureusement, seulement 7 personnes étaient présentes + 2 petits enfants.
Convivialité, partage et "chacun fait ce qu'il lui plaît" (balade, moelki, etc...) ont été les ingrédients habituels de 
cette journée.
C'est tout pour 2023/2024. Bonnes vacances. Francis
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Jeux de piste
Mardi 4 juin à Coursegoules

Randonnée 1/2 journée

Randonnée aux Grès d’Annot: entre mythe et réalité

On l’envisage en octobre. On la fixe en novembre mais le train du retour est supprimé. Il sera remis en mai et 
seulement le dimanche. Ok pour mai, mais à la date fixé: il pleut! Le 2 juin? Oui mais c’est la date de la fête de 
l’escalade: il y aura trop de monde!
On arrête le dimanche de Pentecôte même si ce n’est pas l’idéal en ce grand week-end et là: temps de cinéma. La 
récompense a valeur de palme en cette période de festival et clou de la journée: Marie France succombera au 
charme d’un grognard de l’époque napoléonienne sorti d’une fête locale. Dominique

 

Rando des groupes du mardi et du jeudi à l’Audibergue jeudi 13 juin
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Italien niveau 1
Un voyage de fin d'année bien réussi !
Dans le cadre de l'animation Italien ( niveau 1 ) dont le thème cette année était le voyage , nous avons organisé
une "escapade " à Turin pour mettre les connaissances en pratique ! Nous étions 6 et nous sommes parties en bus
mardi 4 Juin ! Nous avons trouvé une ville très agréable , avec de nombreux espaces verts et des moyens de
transports en commun très pratiques ! Turin possède de nombreux - et beaux musées et nous avons visité le
Musée Égyptien ( fabuleux !!!) le Musée du cinéma ( hyper intéressant !) les appartements et jardins de la maison
de Savoie , une expo Léonard de Vinci , la basilique de Superga etc. .. Et tout ça dans la joie et la bonne humeur ,
bref une franche réussite ! À renouveler !!!! 
Tanti baci a tutti da Sylvie , Jacqueline, Valentine, Monique, Jeanine et Sylvie 

Réunion des bénévoles

Comme chaque année, l’AVF a réuni les bénévoles de l’association ( membres du CA, accueillantes, animateurs et
animatrices, chargés de mission, membres de l’intendance…)  pour les remercier de leur disponibilité et de leur
engagement. Mercredi 5 juin nous nous sommes retrouvés à la résidence de vacances des Cèdres à Grasse. Une
belle journée d’échange et de partage. Brigitte
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Sortie en car dans les villages provençaux

Sortie en car pour 38 adhérents samedi 8 juin pour visiter des villages méconnus du Haut Var.
CORRENS , au nord de BRIGNOLES, village de 900 habitants, entouré de vignobles. Nous avons été reçus par la
coopérative qui regroupe 32 viticulteurs qui se sont convertis au bio. Une dégustation nous a été offerte avant de
reprendre la route vers BRIGNOLES pour le déjeuner.
L’après midi, le groupe a été accueilli par le propriétaire du château de VINS SUR CARAMY, château renaissance qui
a servi de relais de chasse au Roi  René. Après l’extinction de la famille Vins au XVIIIème, le château a connu
plusieurs propriétaires. Très belle découverte. Brigitte

Pique nique  de l’AVF 

Le pique nique proposé par l’AVF pour la fin de saison a réunion 80 adhérents dans le parc des Ferrayonnes de
Villeneuve Loubet vendredi 14 juin. Comme d’habitude l‘ambiance a été très conviviale et bucolique.
Le groupe de l’atelier chanson nous a apporté une touche musicale très agréable.
Jean-Luc, notre vidéaste attitré,  a tourné le prochain film qui sera projeté au festival de Cannes en 2025.
Brigitte
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Concours de pétanque inter AVF

Deux équipes de 3 joueurs de Cagnes ont participé au concours de pétanque Inter AVF organisé par Antibes le 22
juin dernier.50 équipes étaient présentes et nos adhérents n'ont pas démérité puisque l'une d'entre elles est allée
jusqu'à la finale pour la remporter.     Francis

Pique nique des animations gym et streching

Animations diverses

Sortie théâtre à Anthéa  Gym du mardi Espagnol débutants

pique nique balade littorale et marche rapide à St Honorat 
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9Nous remercions tous ceux et celles qui ont envoyé leur petit texte ou leurs photos et ont 
permis la rédaction de cette gazette. 

Nous  vous souhaitons de passer un très bel été et vous donnons rendez-vous en septembre
pour les inscriptions et en octobre pour le début des animations.

pour LE ConsEiL D'ADminisTrATion 
Brigitte Friang – Responsable Communication
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