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Sentiers et découvertes 

"Sortie exceptionnelle ce lundi 19 février au Mont Macaron.
Le temps, la vue,la balade, tout était magnifique.
Et pour terminer cette superbe journée,
Lucien nous a fait la belle surprise de nous rejoindre en voiture pour partager un moment avec tous".
Corinne

Visite découverte de la Micro folie de Cagnes/Mer
Mardi 20 février, 17 adhérents se sont retrouvés à la Micro folie de Cagnes/Mer pour découvrir le fonctionnement
et l’originalité de ce musée numérique ouvert gratuitement au public.

Créé en 2017 sous l’égide du Ministère de la Culture et de la Vilette à Paris, il s’agit d’un dispositif culturel qui a
pour objectif d’offrir un accés aux trésors des institutions culturelles régionales, nationales et internationales.

300 centres identiques ont été ouverts dans le Monde entier.

Le but est de permettre aux participants de découvrir des collections sur des lieux, bâtiments historiques, musées
sur  grand  écran  et  sur  des  tablettes  individuelles  afin  d’approfondir  la  visite  avec  des  informations
complémentaires. Des casques de réalité virtuelle donne l’occasion de naviguer dans une expérience immersive et
sensorielle à 360°.

Ce lieu situé 6 avenue de Verdun est ouvert en entrée libre les mercredis et samedis de 14h à 17h30 sans rendez-
vous pour les individuels. 

Un petit gouter offert par les animatrices a cloturé l’après midi.  Une  3ème visite est prévue le 12 avril  pour
répondre à la demande. Corinne et Brigitte
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Sorties évènementielles
La sortie du samedi 17 février au Musée de la pafumerie à Grasse a été annulée à cause d’un nombre d’inscrits
insuffisants.
Samedi 9 mars un groupe de 16 adhérents ont suivi une visite guidée de l’exposition Tintin et Tchang proposée par
le Musée des Arts asiatiques de Nice sur l’amitié qui a lié Hergé et l’étudiant . Deux albums ont vu le jour «  Tintin
au Tibet» et «Tintin et le lotus bleu». Cette rencontre en 1934 avec Tchang va être un tournant dans le vie de Hergé
car son ami va beaucoup l’influencer dans sa méthode de travail. De son vrai nom Tchang Ttchong-jen, ce dernier
lui a fait comprendre  qu’il fallait qu’il se documenter au sujet des pays où il envoyait Tintin. 
L’Album «Tintin et le lotus bleu» , inspiré par Tchang, est le seul  où il n’y a pas de méchant mais beaucoup de
référence à l’amitié.
Les deux hommes vont ensuite se perdre de vue pour se retrouver 45 ans plus tard.
Hergé a rédigé 24 albums traduits dans toutes les langues.
Après cette visite, une partie du groupe a poursuivi par une 2ème exposition sur Tintin au musée Lympia au port
de Nice plus axée sur l’aspect créatif. Brigitte

Mardi 19 mars , 15 adhérents de l’AVF ont suivi la visite guidée de la Villa Bernard , une des «maisons bulles» de la
région. Tous ont été enchantés par cette découverte exceptionnelle.
Un déjeuner dans un restaurant de Théoule a permis de profiter de cette belle journée ensoleillée.       Brigitte
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Soirées amicales 

Mercredi 7 février l’AVF offrait une soirée orientale à ses adhérents avec danseuses et repas couscous. Vous avez
été nombreux à participer , certains déguisés, et à rejondre les danseuses sur la piste.  Tout le monde s’est dit
enchanté par cette soirée. Brigitte

Soirée  Casino du vin  le 6 mars  ayant pour thème «Balade des bords de Loire» pour déguster les vins de cette
région .         
Brigitte

Samedi plein air

Samedi 10 février à Tanneron pour voir les mimosas avec visite d’une forcerie.
Samedi pluvieux, samedi presque heureux.
Le pique nique a dû être annulé. La journée s'est résumée à la visite de la Forcerie Riviéra Mimosa à Pégomas. Les
onze  participants  rescapés  n'ont  à  priori  pas  regretté de s'être  mouillés  pour  assister  à  des  explications très
intéressantes sur la culture et la préparation du mimosa avec une dégustation de produits dérivés. Une visite à
renouveler l'an prochain.                      Francis
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Samedi 16 mars avec visite guidée du Fort carré d’Antibes. 
Superbe visite guidée qui a conquis les 14 personnes présentes.
Un pique nique pris sous un soleil radieux avec une vue permanente sur les cimes enneigées du mercantour et sur 
la baie des anges. Enfin une excellente journée.
Francis

Jeux de piste

Jeudi 21 février à Ville franche sur Mer pour 16 adhérents.

Jeu de piste à Saint Jeannet mercredi 20 mars avec Jocelyne pour 11 adhérents.
Après  un  pique  nique  ensoleillé,  nous  sommes  partis  à  la  rcherche  d’énigmes  disséminées  dans  le  village.
Découverte de petits passages, de marques dans les murs, d’angelots sculptés dans le choeur de l’église…… Que du
plaisir et de la bonne humeur dans ce  si joli village au pied de son baou. Merci Jocelyne Brigitte
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Randonnée 1/2 journée

Jeudi 21 mars à Roquebrune Cap Martin

Nous remercions tous ceux et celles  qui ont envoyé leur petit texte ou leurs photos et
ont  permis  la  rédaction  de  cette  gazette.  Nous  comptons  sur  vous  pour  les  mois
prochains.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.

pour Le Conseil d'Administration 

Brigitte Friang – Responsable Communication
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