
              
    ANIMATIONS PONCTUELLES DE MAI 2024

Les inscriptions se font  auprès de nos accueillantes ou par mail à l’AVF,  Maisons des Associations 7 rue de 
l’Hôtel de Ville à Cagnes/Mer,  
le lundi, vendredi de 15h00 à 17h00 et le mercredi de 10h00 à 12h00 ou par mail uniquement à cette 
adresse     :  

 accueil.avfcagnes@gmail.com

Aucune demande ne sera acceptée avant  la  date de début  d’inscription et  ne peut  se faire  que pour 
1 personne (sauf couple)

Les mails envoyés avant 10h00  le mercredi ou 15h00 les lundis et vendredis ne seront pas pris en compte 
afin de respecter l’équité entre le présentiel et les mails.

 
Lundi 6 mai 2024

Brigitte Friang

Catherine Ropital

Sortie Evenementielle

Visite libre du Musée 
Fernand Léger

à Biot
Exposition temporaire 

« Défilé Leger »

Entrée 7 euros/personne si + de 
10 personnes

 à régler sur place

Limité à 20 personnes

Rdv à 13h50 parking Sauvaigo pour 
transport en voiture

Début de la visite 14h30

Inscription à/c du 19/4/2024
jusqu’au 3/5/2024

Lundi 6 mai 2024

Carmen Dulac

Anne-Marie 
Bottoni

Balade Littorale

Carmen et Anne Marie vous 
proposent  une balade à  Cap 

Martin

N’oubliez pas votre pique-nique 
et de bonnes chaussures

Limité à 20 personnes

Départ en train 10h00 de Cagnes
10h05 du Cros pour Roquebrune

nous prendrons le train à Carnolès 
pour le retour

Nous vous contacterons pour prendre 
des billets de groupe

Inscription a/c du 19/4/2024
jusqu’au 3/5/2024

Samedi 25 mai  2024

 
Francis Daligault

Samedi en plein air

Francis vous invite à découvrir 
un coin de pique nique très 
sympathique « Le Pont des 

Tamarins » sur la commune de 
Biot, et une jolie balade le long 

de la Brague

Rdv 10h30 parking Sauvaigo (côté 
tennis)

 ne pas oublier votre pique nique, 
chaise et jeux de plein air

pour les plus courageux le « maillot 
de bain » pour une trempette dans la 

Brague

Inscription à/c du3/5//2024
jusqu’au 24/5/2024

Cagnes-
sur-Mer



Mardi 28 mai  2024

Brigitte Friang

Catherine Ropital

Sortie Découverte

Visite guidée de 1h30  du jardin 
Fontana Rosa à Menton dit le 

Jardin des romanciers
Avant la visite pique-nique au 
Parc du Pian (500m du jardin)

si 20 personnes = 5,50 €
11,00 € si 10 personnes

Limité à 20 personnes

Train jusqu’à Menton Garavan
départ Cagnes 10h31, le Cros 10h34

Pensez à prendre votre billet A/R 
avant le jour du départ

ne pas oublier votre pique-nique

Inscription à/c du19/4/2024
jusqu’au 3/5/2024

.
 


