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Les veoeux de la Présidente

Bienvenue en 2024

Tous mes souhaits tres sincéres pour cette nouvelle année.

Qu'elle soit douce, joyeuse pour chacun d'entre nous, avec de belles rencontres et échanges au sein de notre
association.

J'espére vous retrouver tous trés prochainement avec grand plaisir.

Amicales pensées.

Nicole Cassignol

Visite du théitre Anthéa a Antibes

Nous étions 26 le jeudi 28/12.

Camille Colombo, chargée des relations avec les associations, a commencé la visite par la présentation extérieure
du théatre. La forme du batiment a été inspirée par le fort carré d'Antibes retravaillé dans le sens de la modernité.
Ensuite nous sommes entrés a l'intérieur ol la rampe hélicoidale qui dessert les cing niveaux du théatre a surpris
nos visiteurs.

Et c'était parti pour une visite approfondie: les deux salles de spectacles, la terrasse panoramique de 500 m2
offrant une vue spectaculaire sur toute la baie des anges, les restaurants, la salle de régie, les cintres, les loges, les
sous sols etc.... tout cela sur plus de 9000 m?.

Merci a Camille pour cette visite tres instructive, et nous avons terminé par la répétition d'une piéce intitulée
Barbe Bleue, conte cruel qui se jouera courant janvier.

Jocelyne
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Téléthon

LUAVF a tenu un stand sur le parking de la Vilette samedi 9 décembre lors du Téléthon. Les bénévoles se sont
succédés pour accueillir les acheteurs de livres d’occasion et d’'objets de Noél. Une belle journée pour un
évenement caritatif a laquelle 'AVF s’associe chaque année. Brigitte
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Grande randonnée

Quand la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre nous invite a participer a un événement national, nous
sommes tous OK pour chausser nos chaussures de rando!

Le projet consistait a fouler un des 7 itinéraires proposés en France et qui se rejoindront a Paris le 12 mai dans le
cadre de I'année des JO en France.

Litinéraire dans les Alpes Maritimes partait de Nice pour rejoindre en 7 étapes Théoule ou le relais sera confié aux
Varois. Les 3 groupes de randonnée de I'AVF ont choisi I'étape du 15 janvier qui se déroulait entre Gattieres et
Vence. Parcours de 11 km et 408 m de dénivelé.

Etait ce un bon choix? A vous de juger!

47 personnes de I'AVF sur 140 participants ont pris le départ apres un petit déjeuner a Gattieres offert par la FFRP.
Le temps? La plus belle journée de la semaine. lambiance? Au top. La fatigue? Pas connue. Les petits oiseaux? Pas
entendus, nous avions trop de choses a partager. Larrivée? Accueillis chaleureusement par I'AVF de Vence et au
final une séquence culturelle passionnante par Isabelle guide de I'office de tourisme sur la ville d’arrivée.

Bravo a Joélle et au comité départemental de la FFRP pour cette belle organisation.

Dominique
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Jeux de piste

Nos deux jeux de piste "Enquéte au cceur du vieux Nice" a la recherche du suspect ont eu lieu le 22/11 et le 17/01.
Aprés s'étre restauré et avoir apprécié la socca chez "Pipo", nous sommes partis pour découvrir notre voleur.
Heureusement, il a laissé des indices que nous irons découvrir dans différents lieux du vieux Nice

Merci a tous pour votre participation dans la bonne humeur a la découverte de notre vieux Nice.
Jocelyne

Soirée traditionnelle mercredi 10 janvier pour 120 adhérents afin de partager la galette des rois.

Un super buffet de salades et charcuterie a régalé les convives avant de déguster la frangipane et de découvrir les
rois et les reines.

La soirée s’est poursuivie par des jeux de société.

Brigitte
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Randonnée a Ia journée

Le groupe de rando. a la journée a organisé une petite rando dans la zone de Villefranche s/ mer et St Jean Cap
Ferrat, avant de retrouver quelques rares anciens sur la plage de Villefranche pour pique-niquer et partager la
galette (une de plus...), le tout sous un magnifique ciel bleu et une convivialité de bon aloi...

Jean

Visite découverte de Ia Micro folie de Cagnes/Mer

Vendredi 19 janvier, 18 adhérents se sont retrouvés a la Micro folie de Cagnes/Mer pour découvrir le
fonctionnement et l'originalité de ce musée numérique ouvert gratuitement au public.

Créé en 2017 sous l'égide du Ministeére de la Culture et de la Vilette a Paris, il s’agit d’'un dispositif culturel qui a
pour objectif d’offrir un accés aux trésors des institutions culturelles régionales, nationales et internationales.

300 centres identiques ont été ouverts dans le Monde entier.

Le but est de permettre aux participants de découvrir des collections sur des lieux, batiments historiques, musées
sur grand écran et sur des tablettes individuelles afin d’approfondir la visite avec des informations
complémentaires. Des casques de réalité virtuelle donne I'occasion de naviguer dans une expérience immersive et
sensorielle a 360°.

Ce lieu situé 6 avenue de Verdun est ouvert en entrée libre les mercredis et samedis de 14h a 17h30 sans rendez-
vous pour les individuels.

Un petit gouter offert par les animatrices a cloturé l'apres midi. Une 2éme visite est prévue le 20 février pour
répondre a la demande.

Corinne et Brigitte
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Sortie événementielle

Visite de la Villa des Palmiers dite Palais de Marbre vendredi 26 janvier dans le quartier Fabron ( de fabroni c’est a
dire des ferronniers qui construisirent des barriéres pour protéger les cultures ) a NICE.

La villa a traversé différentes époques et constructions et a connu plusieurs propriétaires. Construite au XIXeme
selon l'architecture palladienne, sa facade sud est recouverte de marbre.

Elle abrite depuis 1962 les archives municipales ( plus de 10km d’archives) ouvertes au public pour des expositions
et des recherches (le document le plus ancien en photo date de 1152).

Catherine et Brigitte

Nous remercions tous ceux et celles qui ont envoyé leur petit texte ou leurs photos et
ont permis la rédaction de cette gazette. Nous comptons sur vous pour les mois
prochains.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
POUR LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Brigitte Friang — Responsable Communication
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