ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT

Caen
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Vous changez de ville?

AVF vous accueille
et vous accompagne.

AV.F. Caen : 2 quai de la Londe - 14000 Caen
02 31 86 02 60 - Courriel : avfcaen@wanadoo.fr

www.avf.asso.fr f & D86
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Accueil des Villes Francaises (AVF) vous attend :
- 2 quai de la Londe (entrée coté port) - 14000 CAEN

Nous contacter:
- Tél.02 3186 02 60

(aux heures de permanence et répondeur téléphonique)

- Email : avfcaen@wanadoo.fr
- Internet : www.avf.asso.fr %

« Retrouvez-nous sur : n Accueil des Villes Francaises AVF Caen

Et nos permanences (sauf vacances scolaires)

- De septembre aux vacances d'hivers:
- mardi et vendredi de 14h00 a 17h00
- jeudide 10h00 a 12h00

- Des vacances d’hiver aux vacances d'été :

- mardi et vendredi de 14h00 a 16h30
-jeudi de 10h00 & 12h00
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AA Le mot du Maire

Joel
BRUNEAU,

Maire de Caen

BIENVENUE A CAEN ! VOTRE NOUVELLE VILLE!

ous l'avez sans doute déja remarqué, Caen ne manque pas d'atouts pour
\/vous séduire. Entre la mer et la Suisse Normande, a 2h de Paris, notre ville
beénéficie d'une situation géographique idéale.

Forte de son histoire, de sa culture et de son dynamisme, Caen est aujourd’hui la
ville-centre de lacommunauté urbaine Caen la mer. Elle compte 107 250 habitants.
Avec prés de 34 000 étudiants accueillis, son pole universitaire est le 1er de
Normandie. Caen est aussi, le 1er pole économique, industriel, et administratif de
la Normandie de I'Ouest avec 170 000 emplois et 37 000 entreprises.

Fondée au XI° siecle par le célebre Duc de Normandie, Guillaume le Conquérant,
Caen est avant tout une ville d’histoire riche de son patrimoine. Le chateau ainsi
que nos deux abbayes sont de véritables joyaux d'architecture médiévale qui font
la fierté des Caennaises et des Caennais. Cette architecture ancienne cotoie 'archi-
tecture de la reconstruction.

Marquée par la Seconde Guerre mondiale, Caen est une référence internationale
sur ce sujet, notamment grace au Mémorial. Ce museée fait partie de l'un de nos trés
nombreux établissements culturels, qui font de Caen 'une des grandes villes de
culture en France. Chaque année de nombreux classements nationaux viennent
récompenser la ville pour ses actions en termes d'attractivite, d’emploi, d’écono-
mie, de qualité de vie, ce qui en fait par exemple la 6éme ville de France ou il fait
bon de vivre et la 2éme en terme de densité d'espaces verts.

Apres l'arrivée du nouveau tramway, le réaménagement de la place de la
République, du boulevard Leclerc et des abords du chateau, nous poursuivons la
rénovation de notre coeur de ville et de nos éléments patrimoniaux.

Notre objectif est d’offrir une ville toujours plus verte et plus accueillante : nouvelles
pistes cyclables, jardins éphémeéres, animations culturelles...

Parce que l'attractivité de la ville passe par la réalisation de projets d'aménage-
ments structurants, nous travaillons avec passion a de grands projets: réaménage-
ment des espaces intérieurs du Chateau, reconquéte de la Presqu’ile, créationd'un
pole de recherche et de développement économique au nord de Caen.
A toutes ces nouveautés s'ajoutent de nombreux équipements sportifs, tel que le
nouveau Palais des sports, et culturels, avec la reconversion des écuries «Lorge »
en lieu d'accueil pour les artistes, ainsi qu’un tissu associatif trés dynamique.
Un secteur dans lequel l'AVF tient une place toute particuliére. Je tiens d'ailleurs a
saluer le travail accompli par l'AVF, pour que tous les nouveaux Caennais se
sentent bien dans notre ville.

Au plaisir de vous rencontrer.

. Joél Bruneau
web@accueil:

https://caen.fr/annuaire-association/accueil-des-villes-francaises



Charte des Accueils des Villes Francaises

ACCUEIL DES VILLES FRANGAISES

ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT

ARTICLE1

L'association a pour but d'accueillir en priorité les personnes et
les familles nouvellement arrivées (depuis moins de 3 ans) sur
le territoire et de faciliter leur intégration.

ARTICLE 2
L'adhésion implique, dans les trois ans, 'engagement de contri-

buer bénévolement, apres formation, aux actions et au fonction-
nement de l'association.

Adhésion 2022-2023

45 € par personne

La cotisation annuelle est la principale ressource de notre asso-
ciation. Nous ne l'exigeons pas lors de votre premiere visite a
notre accueil, mais vous devez en avoir acquitté le montant
pour participer, dés la premiére fois aux animations, ceci afin
d’étre en régle vis-a-vis des obligations d'assurances.

L’adhésion vous permet de patrticiper
al’ensemble des animations.

C'EST PLUS SIMPLE

~ BO e - Patisserte QUAND ON S'ADRESSE

\\\ — (G A CEUX QUI DECIDENT.

104 Rue Saint-Pierre, ~

Caen, Normandie (@g __Crédit &» Mutuel__

FRANCE CREDIT MUTUEL DE CAEN CENTRE

u Qy 116 bld du Maréchal Leclerc - 14000 Cean



AA Le mot du Président

CHERS AMI(E)S

=, CAEN par son dynamisme, son attractivité, son charme, recoit
il tous les ans, un grand nombre de nouveaux arrivants.

| Notre association AVF de CAEN (Accueil des Villes Francaises),
avec son équipe d'accueillant(e)s, est toujours préte a vous
recevoir, vous écouter et vous conseiller. Actifs ou déja en
retraite, venez partager nos animations. C'est 'occasion de ren-
contrer d’autres adhérents et de vous faire de nouveaux amis.

En qualité de nouveau Président, je vous invite a nous rejoindre des la rentrée
de septembre.

dik

Je souhaite la bienvenue aux nouveaux arrivants qui pousseront notre porte.
Bien amicalement

Ramuntcho PISELLI

et toute l'équipe des bénévoles

Pré et post-accueil

VOUS ARRIVEZ A CAEN OU DANS LA REGION ?
- \Vous arrivez prochainement dans la région,
Ou vous venez de vousy installer.

- Vous remarquez de nouveaux arrivants
dans votre quartier, dans votre entreprise.

- Vous souhaitez en savoir plus sur notre association,
sans pour cela venir vous inscrire dans 'immeédiat,
contactez-nous.

CONTACT
- Régine CHATAIGNER
caenpreaccueil@gmail.com
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Référent de mission (R.M.)

L'équipe du R.M (Reférent de Mission)

est heureuse de vous accueillir a 'A.V.F. pour vous aider
a nouer des contacts et a vous intégrer dans votre nouvelle ville.

Référent de mission (R.M.)
Jacqueline DEGRENNE  Marie-Thérese ETIENNE Claire GIRET
Sylvie MESNIL Brigitte MILHOUD Solange MONTEIL
Yolande SAINT-MARTIN

Informations pratiques
et modalités de remboursement

Pour toutes les animations...

- Il est nécessaire de s’'inscrire a 'accueil a l'avance et de prévenir les
accueillantes en cas de désistement. Une autre personne pourra ainsi
bénéficier de votre place.

- En cas d’'empéchement, prévenir l'animateur.

- Leréglement sera accepteé uniquement par chéque.

- Chaussures de randonnée obligatoires pour les animations “marche”.
Nous vous remercions de votre comprehension.

N'hésitez pas a passer au local pour consulter nos tableaux d'affichage et
Vous renseigner aupres des accueillantes.

Le remboursement se fera suivant les modalités suivantes:

- Toute annulation moins de 5 jours avant la date de 'animation ne sera pas
remboursée.

- AVF Caen est susceptible de modifier ou d’annuler une conférence,
une promenade ou une excursion.

STEPHANIE

EMMANUEL Touze

COIFFURE - PERRUQUES - ESTHETIQUE CAV E 0231 382680
Notre Talent a votre service

SAINT
1, bd des Alliés - 14000 CAEN / Tram St Pierre 1
Tel. 02 3193 41 41 I

CHU de Caen - Pole femmes-meéres-enfants

Tram CHU - Tel.: 02 31 30 69 42 | cavessaintetienne@wanadoo.fr
www.emmanuel-touze.com www.cavesaintetienne.com

92, bd André Detolle
W) 14000 CAEN




Vos animations

AQUARELLE

Se familiariser avec la technique: maitrise de l'eau,
melange des couleurs, découverte des effets produits.
En fonction des sujets choisis et variés, interprétation
personnelle et approche créative: exercices gra-
phiques, techniques mixtes. Découvrir, observer, com-
prendre, expérimenter et se laisser apprivoiser pour
réaliser des esquisses vivantes et expressives.

Un jeudi sur deux 14h30 - 16h30

Martine CUCHEVAL

ART FLORAL
Initiation & l'art floral. Nous aborderons en fonction des
saisons des compositions faciles en toute convivialité.
Les fleurs sont & la charge de ['adhérent.
Un mercredi par mois 14h00 - 16h30
Martine LEMOSQUET
Daniele BOTHUA

ATELIER CUISINE
Cuisinons, partageons nos recettes et astuces. Un
agréable moment d’échanges et de convivialite.
Reépartis en groupe nous cuisinons a domicile des plats
que nous dégustons en toute amitié.
Dates mobiles

Claudine HOUEL

BRIDGE “INITIE”

L’animation bridge initié se fait en parties libres avec
des donnes préparées (avec ou sans theme) afin de
parfaire les encheres et le jeu de la carte de tous les
joueurs présents.

Le jeudi 9h30-11h30
Frangoise de MONS

BRIDGE “PARTIES LIBRES"”
Le mardi 14h15-17h15
Anne BEAU
Anne DOSSEUR

CARTONNAGE
Latelier de cartonnage permet la réalisation d’objets en
carton personnalisés & votre gout : articles pour le
bureau, pour la décoration de la maison, boites en tous
genres, etc... Tous niveaux.
Le mardi 9h15-11h30
Nadine CHARNOZ

Michelle HUNOU

CINEMA
Une fois par mois Silvia vous donne rdv au Pathé Rives
del'Orne, pour une séance cinéma du soir, se terminant
(pour ceux qui le souhaitent) par un diner dans un res-
taurant & proximite.
Dates mobiles

Silvia ARDUINI

CONVERSATION ALLEMANDE
Pour les adheérents qui souhaitent parfaire leurs
connaissances en allemand, Sylvie vous propose un
atelier culturel pour mieux connaitre nos voisins a partir
d’événements actuels.

Un lundi sur deux 16h00-17h30
Sylvie MESNIL

CONVERSATION ANGLAISE
Pour les adhérents qui souhaitent parfaire leurs
connaissances en anglais, cet atelier est ouvert a tous
to speak english.
Le vendredi 10h00 - 11h00

Francoise LOUVEL HANDERER

COTE JARDIN

Rencontres et visites autour du theme : jardins, plantes
et cultures.

Dates mobiles
Nadine CHARNOZ
Lise SIX

DANSE EN LIGNE

Vous aimez danser ? Ce sera chose faite grace aux
cours de danse en ligne, pour tous les styles et tous les
niveaux.

Une fois par trimestre
Patricia GASPERINI
Dominique VERSIGER

DECOUVERTE DE CAEN
ET SA REGION

Au travers de visites, découvertes de la région, d’entre-
prises, de musées..., nous avons plaisir a vous faire
découvrir la Normandie.

Dates mobiles

Nadine CHARNOZ

Lise SIX

Marie-Thérése ETIENNE

Jean-Marc DUPONT-DUGHAYE



Vos animations

DISCUSSION
AUTOUR D'UN LIVRE

Les participants (es) échangent leurs impressions sur
leurs derniéres lectures qu'ils (elles) présentent. Ces
échanges permettent de découvrir de nouveaux livres
proposes en préts mensuels par les participants (es).
Un jeudi par mois 14h15

Anne DOSSEUR

D'UN LIVREAL'AUTRE
Discutons littérature en découvrant les coups de coeur
de nos amis (ies).Quatre groupes de lecture existent.
D’autres groupes peuvent se constituer si une per-
sonne en prend l'initiative.
Dates mobiles

Sylviane FAVRI

EXPOSITION ART/PEINTURE
Deécouvrir des artistes dans différentes techniques
(peinture, photos etc.). Venez échanger avec l‘artiste le
jour du vernissage, puis aiguiser votre curiosité !
4 semaines d’exposition au local.
Dates mobiles

Nicole MOTTE

GENEALOGIE
La recherche de ses ancétres s‘avere souvent passion-
nante. Elle permet de mieux connaitre ceux qui vous
ont précéde, leur univers, la période durant laquelle ils
ontveécu, etc. Lagenéalogie demande cependant de la
patience. Vous souhaitez retrouver vos ancétres mais
ne savez pas comment vous y prendre ? Pour plus de
facilite, nous vous conseillons de débuter vos
recherches en nous rejoignant.
Un mercredi par mois 14h00 - 16h30
Brigitte MILHOUD

Philippe GOSSELIN

INTRODUCTION A LA MEDITATION
La pratique de la méditation vous tente ? Vous avez
entendu parler de ses multiples bienfaits et vous vous
demandez en quoi ¢a consiste au juste... Je vous invite
a en faire l'expérience pour entrer en amitié avec vous-
méme de fagon simple et directe
Le mardi 14h30

Catherine CHAMPENOIS

MARCHE COURTE 5 KM
Marcher pour nous a l’AVF, c’est d’abord accueillir le
Nouvel Arrivant, lui faire découvrir la nature autour de
Caen et larégion proche en compagnie de participants
motivés. Venez nous rejoindre.
Un lundi sur deux 13h30
Claudine HOUEL

Brigitte MILHOUD

MARCHE MOYENNE
OULONGUE9A12KM

Marcher pour nous a l’AVF, c’est d’abord accueillir le
Nouvel Arrivant, lui faire découvrir la nature autour de
Caen et larégion proche en compagnie de participants
motives. Pas de performance mais un rythme soutenu.
Venez nous rejoindre.

Un lundi sur deux 13h30
Francoise DUBLET

Remy JEANNE

Guy LAMOTTE

Bernard LANIER

Michele ROUXELIN

Un vendredi sur deux 14h00
Olivier CHARNOZ

PORTES OUVERTES
LE DIMANCHE

Ouvert a tous les Nouveaux arrivants auxquels peuvent
s’adjoindre des anciens.
Un dimanche par mois.15h00 - 177h00

Yolande SAINT-MARTIN




Vos animations

PROMENADES A VELO
Sortie promenade sur nos voies vertes ou nos pistes
cyclables. Entre 20 et 40 km par beau temps de préfé-
rence.
Dates mobiles

Didier BERGER

REMUE-MENINGES
Stimuler sa mémoire, tester son Qi et résoudre toute
sorte de casse-tétes de fagon ludique.
Le mercredi 10h45 - 11h45

Sylviane FAVRI

RENCONTRE INTERNATIONALE
Silvia attend nos amis internationaux pour un moment
de convivialité autour d’un apéritif dinatoire bimensuel.
Ouvert aux étrangers et leurs conjoints, aux accompa-
gnateurs de jeunes étudiants étrangers et a toute per-
sonne qui s’investit dans l'accueil international
Dates mobiles

Silvia ARDUINI

SCENE OUVERTE EN POESIE
Chaque personne est invitée a dire ou a lire un poeme
de sa composition, un poéme de son auteur préfereé ou
un poéme de son enfance qui l'a particulierement mar-
qué. Les personnes qui aiment la poésie mais qui ne
desirent pas s’exprimer sont également les bienvenues.
Seances prolongées par un gouter.

Un mercredi par mois 14h30 - 16h30
Francoise ANDRE

SCRABBLE

Jeu de societe ludique qui vous permet de passer un
apres-midi par semaine avec nos adhérents.
Le vendredi 14h00 - 17h00

Nicole MANESSIER

TAROT

Jeu de carte ludique qui vous permet de passer agréa-
blement deux apres-midi par semaine.

Le mardi 14h00 - 17h00

Le vendredi 14h00 - 17h00

Annick LAGRUE

TENNIS DE TABLE

Il suffit d’apporter votre raquette pour participer.
Le jeudi 14h00 - 16h00

Jacqueline GROUSSARD

THEATRE
Pour celles et ceux qui veulent jouer quelques sketchs
dans la bonne humeur et la convivialité, c’est une
bonne thérapie !

Le jeudi 14h30 - 17h00
Yves MICHEL

TRAVAUX D'AIGUILLE

Point de Bayeux, broderie bretonne, patchwork etc.
Le lundi 13h30 - 16h00

Marie-Francoise MARHIC

TRAITEMENT DE TEXTE

Mon but est de vous initier a maitriser le traitement de
texte “Word”. Pour débutant.

Le lundi 9h00 - 10h30

Michel PARDOEL




Notre organisation locale

Président : PISELLI Ramuntcho
Trésorerie : FAVRI Sylviane
Secrétariat : PARDOEL Michel

Conseil d’administration

BEAU Dominique FAVRI Sylviane
BERGER Didier FERRET Jean-Jacques
CHABOSY Pierre GIRET Claire
CHATAIGNER Régine HARANG Martine
CIOBANU Georgeta LANIER Bernard
DELANGLE Eliane LE FOLL PICOU Josette
DUBLET Frangoise LEDAIN Martine
DUCLOS Richard MONTEIL Solange

Bu reau Formation : DUCLOS Richard

Référent de Mission (RM) : GIRET Claire
Webmaster : CHATAIGNER Régine
Communication: LE FOLL PICOU Josette

MOTTE Nicole
PARDOEL Michel
PISELLI Ramuntcho
TACCONI Nicole

color'i

LOISIRS CREATIFS BEAUX - ARTS

1 5

46 rue Pierre Mendes-France

14120 MONDEVILLE
02 3182 43 31

Ouvert tous les jours de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h45

le samedi de 9h30 a 18h45 sans interruption.
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Notre organisation régionale et nationale

Bureau régional URAVF Normandie
Alain MONTILLET

Président URAVF Normandie
http://avf.asso.fr/fr/normandie/normandie
Paulette BRETON

Secrétaire URAVF Normandie
uravfnormandiesecretariat@gmail.com

Bureau national UNAVF

Brigitte de METZ NOBLAT
Presidente - Relations Publiques
unavf.presidente@gmail.com)

CARINE
CREATION

Salon mixte - Climatisé

Mardi - Mercredi - Jeudi
9h00 a 19h00
Vendredi 8h30 a 19h00
Samedi 8h30 a 17h00

111 rue St Jean

1aooocaen | 02 31 86 41 80

Remerciements

Merci a tous nos annonceurs, sans qui cette brochure ne pourrait pas étre éditée. Nous
invitons tous nos adhérents a leur donner priorité lors de leurs achats sans oublier de
présenter leur carte AVF
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@ L'offre la + large de CAEN Métropole
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