
Avec le fol espoir de pouvoir reprendre un jour au printemps les marches courtes 

autour de la Prairie et plus… je vous invite dès ce jeudi 11 février 2021 à découvrir 

quelques nouveaux arrivants… pas encore inscrits à l’AVF Caen… 

Dans la Prairie, se cache la gorgebleue.  

Le volatile y a été observé pour la première fois en 2007. Cette zone humide est 

devenue en 2020 un lieu de reproduction.  

 

Une gorge bleue à miroir blanc mâle, reconnaissable avec ses bavettes noires, 

blanches et rousses.  

Tout le monde connaît au moins de nom le rouge-gorge, mais connaissez-vous 

la gorgebleue ?  

Comme tous les passereaux paludicoles, elle vit dans les marais. Cet insectivore 

mesure, dressé sur ses pattes, 13 à 14 cm, pour une envergure de 23 cm, et a un 

poids de 14 à 22 grammes. Elle hiverne en Afrique du Nord et de l'Ouest, avant 

de revenir en Europe entre mars et avril.  

Le mâle, alors en période de reproduction, laisse voir sa gorgebleue, avec une 

tache blanche ou rousse au milieu, selon les sous-espèces. Trois bavettes noires, 

blanches, et rousses viennent compléter la parure. Dans le Calvados, la 



gorgebleue à miroir blanc est observable au marais de la Touques, de la Dives 

et... dans la Prairie de Caen.  

Un imitateur de chants  

Mais le volatile ne se laisse pas observer facilement. « C'est un oiseau qui vole 

peu. Il va se déplacer essentiellement par terre, comme une souris. La femelle est 

encore plus discrète que le mâle ». 

 Sa présence dans des zones humides est signe de bonne santé de l'écosystème. 

On a observé les premiers spécimens en 2007, mais ils ne nichaient pas.  En 2014, 

la gorge-bleue établit ses quartiers dans les roseaux de l'hippodrome.  Cette 

année on a entendu au moins quatre gorgebleues en période de nidification.  Son 

cri fait penser à un claquement de drapeau, tandis qu'elle peut, au-delà de ses 

trilles chantés, imiter d'autres oiseaux et même des insectes. Les nids sont faits 

sur le sol, avec des herbes sèches. L'intérieur est garni des plumes et de crin de 

cheval. Il y a deux nichées, en avril et mai, avec entre quatre à six œufs chacune.  

La gorgebleue va partir entre août et septembre, pour ses quartiers d'hiver. D'ici 

là, il va se nourrir plus que d'habitude et s'engraisser pour supporter le voyage. 

À l'échelle d'un homme, c'est comme prendre 17 kg en quelques semaines. 

 

Site inscrit, la Prairie accueille 171 espèces d'oiseaux tout au long de l'année.  

Trois nouvelles espèces protégées d’oiseaux ont été observées à la Prairie de 

Caen, durant l’année 2020, a indiqué le Groupe ornithologique normand 

(GONm).  

✓ La Fauvette Pitchou, un passereau, niche habituellement dans la Hague.  

✓ Une Marouette de Baillon (proche physiquement de la poule d’eau),  

✓ Un Blongios nain (de la famille du héron), deux espèces assez rares.  

Depuis 1972, le GONm observe les espèces d’oiseaux qui passent ou s’installent 

à la Prairie de Caen.  

    Fauvette Pitchou 



 

Un Blongios nain (de la famille du héron) 

 

Un jeune héron Bihoreau gris ayant élu domicile près de la mare de La Prairie 

 



Plan du circuit « Dans la Prairie, se cache la gorgebleue » 

 

Un circuit de 3,7 Km (A&R) 


