PIQUE-NIQUE pour TOUS

e Jeudi 27 juin 2024
d‘ Lac de Poncharal a Vigeois

Cette activité est ouverte a tous les adhérents de 'AVF du Pays de Brive et sera
précédée sur volontariat d’'une marche ou d’'une randonnée. Déplacement jusqu’au
lac en véhicule personnel (covoiturage possible et recommandé).

Rendez-vous
» Randonneurs : Parking « 3 Provinces » a 7h45 — Départ 8h00
» Marcheurs : Parking « Patinoire » a 7h45 — Départ 8h00
» Non-randonneurs et nhon-marcheurs : Lac de Poncharal a 12h30

Le lac de Poncharal est situé entre Vigeois et Le Bariolet sur la D7.
En cas de difficultés de déplacement ou pour tout renseignement, contactez Alain au 06 71 51 70 29 ou
Jean-Yves au 06 23 87 25 44,

Programme de la journee

RAMDONNER PouR LES NULS :
CE QUL NE FAUT
7AS eMMenee !

UK BoNer —7

UNE ECYcloPEnie
€N 30 VoluMes

09h00 — Départ des marcheurs et des randonneurs du
parking du lac. Marche de 5km, randonnée de 10Km.

— Casse-crodte prévu dans les bois...
N’oubliez pas votre couteau et votre gobelet !

12h30 — Arrivée de tous les participants
Début du pigue-nique « sortie du sac » sur le site du Lac de
Poncharal.

Concours de pétanque laprés-midi et autres activités
(papotage, promenade digestive... , sieste), le tout dans la
bonne humeur et au bord du Lac !




