
ACTIVITES JOURS LIEU Début activité

RANDONNEES Lundi 8 h 30 ou 10 h 00 exterieur 18-sept

QI GONG Lundi 10h à 11h30 salle Merindol 18-sept

BELOTE / JEUX DE SOCIETE lundi 14 h 30 salle 3 milieu et fond 18-sept

LANGUE FRANCAISE POUR 

ETRANGER (CONVERSATION)
Lundi de 14 h 30 à 16 h 30 SALLE 1 GDE SALLE 25-sept

CHANT Lundi à 14 h 30 MPT MONCLAR 11-sept

GREC MODERNE Mardi 9h30  à 11 h SALLE FOND 19-sept

ESPAGNOL Mardi 9h30 à 11 h30 SALLE 1 GDE SALLE 26-sept

CONVERSATION ANGLAIS                           Mardi 10 h 00 à 12 h 00 MPT MONCLAR 12-sept

TAROT Mardi à 14 h 30 salle 3 milieu/salle fond

INFORMATIQUE (Photos) Mardi de 14 h 00 à 15 h 30 SALLE 1 GDE SALLE 07-nov

INFORMATIQUE (Bureautique) Mardi de 15 h 30 à 17 h 00 SALLE 1 GDE SALLE 07-nov

ATELIER SMARTPHONE ou 

TABLETTE à préciser à l'inscription
Mercredi 10 h 00 à 11 h 30 SALLE 1 GDE SALLE

Au fil de l'année 

selon inscrption

VELO Mercredi à 9 h 30 exterieur 06-sept

GYMNASTIQUE                             
Mercedi 9 h30 à 10 h30                         

10 h 30 à 11 h 30
salle Merindol

CINEMA Mercredi à 14 h  exterieur

SCRABBLE Mercredi 14h 20 SALLE 1 GDE SALLE 06-sept

ESPAGNOL DEBUTANT Jeudi 10 h à 11 h 30
salle 1 GDE SALLE OU 

FOND
05-oct

THEÂTRE Jeudi 9 h30  à 10 h 30           salle Merindol 21-sept

CHANT JEUDI à 14 H 30 MPT MONCLAR 07-sept

LOISIRS CREATIFS Jeudi à 14 h SALLE 1 GDE SALLE 21-sept

PETANQUE (abbaye de ST RUF) Jeudi à 14h à 17 h      exterieur 07-sept

CONVERSATION ITALIEN Vendredi 9h30  à 11h salle 3 milieu/ ou fond 07-oct

CONVERSATION ANGLAIS vendredi 10 h 11 h 30 SALLE 1 GDE SALLE

GYMNASTIQUE DOUCE vendredi 9 h 30 à 10 h 30 salle Merindol
ART FLORAL 3ème vendredi du mois à 14 h SALLE 1 GDE SALLE  20/10

DESSIN PEINTURE
vendredi de 14 h à 17 h          4 

ème vendredi du mois
SALLE 1 GDE SALLE

séance d'info 

22/09 

CLUB de LECTURE 1er vendredi du mois 14 h 30 SALLE 1 GDE SALLE 13/10/2023 exception

BELOTE / JEUX DE SOCIETE vendredi à 14 h 30 salle 3 milieu et fond 22-sept

MINI  RANDONNEES Vendredi        2 X mois

PROMENADE Vendredi       1 fois par mois

SOIREE CONVIVIALE Vendredi 19 h    2 x mois SALLE 1 GDE SALLE

LANGUE FRANCAISE POUR 

ETRANGER (Grammaire alphabet)

Samedi à 10 h  à 11h 30               

1 fois per mois     
SALLE 1 GDE SALLE 29-sept

PETANQUE (abbaye de ST RUF) Samedi à 14h  à 17h      exterieur 09-sept

THE DANSANT
Dimanche à 14h ponctuel                

1 par trimestre
SALLE 1 GDE SALLE

AVF AVIGNON ACTIVITES SAISON 2023/2024                                                                            mis à 

jour le 27/09/2023

SALLE 1 GDE SALLE

exterieur

AINES DYNAMIQUES                             

(projets activités petits enfants)
Jeudi 10 h  à 12 h  PONCTUEL         28-sept



SORTIES-VISITES VOYAGES PONCTUEL

Inscription tous les mardi et jeudi (hors vacances scolaires) de 14h30 à 17h

12 bis avenue St Ruf (face arrêt Tram) tel 04 90 86 13 27 

avfavignon@hotmail.fr site : https://avf.asso.fr/avignon/

mailto:avfavignon@hotmail.fr

