MARCHE PROMENADE du JEUDI

Saison 2023/2024
PROGRAMME JANV/FEV/MAR/AVR 2024

Les consignes sanitaires
n‘'ont pas beaucoup changé
soyez prudents et vigilants

Bonne reprise
Bonne Année 2024
Bonne RANDO

¥y

11 janv | Le mas un village vigneron 2h00 | 6.0km | 150m

2024 IEI(En‘rr'ée Egliseneuve prés Billom D306/D303)

18 Le chemin de Malpas (Orcet) 2h00 | 5.5km | 127m
IEI(DSZ avant le pont sur I'Auzon)

25 Chatel-Guyon 2h15 | 7.5km | 160m
IEI(skaTepar'c aprés le camping entrée de Chatel)

1fév Les berges du Litroux 2h00 | 7.5km | 43m
IEI (Place de la Charme / Lanterne des Morts a Culhat)

8 Le Puy de Neyrand (Sauvagnat Ste Marthe) 2h00 | 6.5 km | 200m
IEI ( Place du creux de la Grave / Mairie )

15 Circuit Oenitouristique de Chateaugay 2h00 | 5.5km | 152m
IEI( place Charles De Gaulle )

22 VACANCES

29 VACANCES

7 mars | Le puy de Monténard (Zaniéres) 1h45 | 5.0km | 120m
IEI( entrée de Zanieres )

14 L'Abbaye du Bouschet 2h00 | 6.0km | 130m
IEI ( Font-Crépon)

21 La Croix de Ternant 2h00 | 4.5km | 170m
IEI(Eglise de Ternant ) Option 2h30 | 6.5km | 220m

28 Aurieres / Fontsalive 2h00 | 5.6km | 90m
IEI ( Sortie d'Aurieres D561 Croix Haute )

4 avr Clémensat/St Floret 2h00 | 6.0km | 210m
[Pl (Prés du pont de la Péde)

11 Le tour du Puy de Come 1h45 | 6.0km | 160m
IEI ( D559 direction Mazayes)

- Pour le trajet

port du masque conseillé

- Rassemblement au kiosque place des Ramacles pour départ a 13h15 précise
Nota : Les marches peuvent €tre raccourcies, remplacées, ou supprimées suivant les conditions météo

Christian
Pierre

COUDERC portable

BLANC

06 44 72 69 92

portable 06 67 95 95 45




