
Activités journalières  

Rentrée 2023/2024  

LUNDI 
9H-12H CARTONNAGE 02/10 

 
14H-16H SCRAPBOOKING 02/10 

 
14H-17H30 TAROT 11/09 

 
16H-17H30 ANGLAIS (conversation) 11/09 

 
16H30-18H30 PEINTURE LIBRE 02/10 

 

MARDI 8H45-11H15 COUTURE 12/09 

 
10H-11H ENTRETIEN PHYSIQUE 03/10 

 
11H-12H YOGA 03/10 

 
13H15 RANDONNEE  12/09 

 
14h-16h PROMENADE 19/09 

 
 INFORMATIQUE Micr’Aub Voir l’association 

 
14h  AUTOUR DU CINEMA Voir affichage 

 
16h45-17H45 ITALIEN (initiés) 12/09 

 

MERCREDI 9h45-11h45 SCRABBLE 13/09 

 
14h-17h PATISSERIE 1 fois/Mois 

 
14H-17H RELIURE 04/10 

 
14H-16H15 ANGLAIS (initiés) 20/09 

 
16h30-18h30 AQUARELLE (initiés) 04/10 

 

JEUDI 9H30-12H MAH-JONG 14//09 

 
13H30-16H DENTELLE AUX FUSEAUX 21/09 

 
13H15 

 
MARCHE  

 

21/09 

 
14h30-16h30 JEUX DE SOCIETE 05/10 

  
15H-18H30 

 
PEINTURE SUR SOIE 

28/09 

 

VENDREDI 14H-16H ATELIER MEMOIRE 15/09 

 
17h30 CONFERENCE 1 fois/mois 

 
20H-23h TAROT 22/09 

SAMEDI 
13H15 RANDONNEES 22/09 

 


