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Horaires :
mardi et jeudide 10hal2hetde15hal7h
mercredi, vendredi et samedide 10 ha 12 h

Prévoir un pique-nique, de I'eau en quantité suffisante pour la journée, un vétement de pluie et de bonnes chaussures.

Dimanche 2 février 2025 Animatrice : Catherine
Lieu : d’Aubergenville aux Clairieres de Verneuil
Km:22 Parcours : varié Allure : 4-4,5 km/h

Rendez-vous : Gare d’Asniéres & 7h55 pour le train de 8h05 direction Maisons-Laffitte,
. Ppuis changement a Houilles-Carriéres pour le train de 8h28 a destination de Mantes-La-Jolie via Poissy
M Parti de Saint-Lazare & 8h16

Billets : Aller pour Aubergenville-Elisabethville - Retour des Clairieres de Verneuil

Dimanche 9 février 2025 Animateur : Emmanuel
Lieu : Les Yvris Noisy-le-Grand a Chelles-Gournay

Km: 23 Parcours : plat Allure : 4-4,5 km/h

Possibilité de s’arréter a 15 km en rentrant par la gare de Noisiel (RER A)

Rendez-vous : Gare Saint-Lazare 3 8h10 sur le quai du RER E pour train de 8h14 direction Tournan,
Arrivée a 8h46 a destination

Billets : Aller pour Les Yvris-Noisy-le-Grand - Retour de Chelles-Gournay
Samedi 15 février 2025 Animatrice : Eve
Lieu : Noisiel a Lognes

le long de la Marne
Avec visite usine Meunier a 9h
Merci de vérifier dans la piece jointe que votre nom figure dans la liste des participants a la visite.

Km:17 Parcours : plat Allure : 4 km/h

Rendez-vous : Gare Saint-Lazare a 7h15 face a la voie 10
Puis RER a Auber de 7h39 direction Marne-la-Vallée Chessy, arrivée Noisiel a 8h07

Billets : Aller pour Noisiel RER A — Retour de Lognes RER A



Dimanche 23 février 2025 Animatrice : Martine

Lieu : La ferté-sous-Jouarre 3 Changis

Km: 23 Parcours : varié Allure : 4 - 4,5 km/h
Probable Gadoue = Batons conseillés

Rendez-vous : Gare de I'Est 3 8h30 devant le café « Y’a pas de sushi »
Train de 8h49 a destination de Chateau-Thierry, arrivée a la Ferté-sous-Jouarre a 9h32

Billets : Aller pour La Ferté-sous-Jouarre - Retour de Changis-Saint-Jean
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