ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES
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SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT www.ffrandonnee.fr

Asnieres

Permanences
Renseignements et inscription d 74 4 d
Centre administratif et social Ra n On nee pe est re
16, place de I’'Hotel de Ville

014790 85 67 Juin 2024

Horaires :
mardi et jeudide 10hal2hetde15hal7h
mercredi, vendredi et samedide 10 ha 12 h

Prévoir un pique-nique, de I'eau en quantité suffisante pour la journée, un vétement de pluie et de bonnes chaussures.

Dimanche 2 juin 2024 Animatrice : Emmanuelle

Lieu : Etampes en boucle
en commengant par Etampes médiéval

Km:21 Parcours : varié Allure : 4-4,5 km/h

Rendez-vous : Saint-Lazare, quai de la ligne 14 3 8h45 (ou directement a Bibliothéque Frangois Mitterrand)
Pour le RER C de 9h20 & destination de Saint-Martin d’Etampes, arrivée a Etampes a 10h13.

Billets : Aller pour Etampes
Retour de Saint-Martin d’Etampes
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Dimanche 9 juin 2024 Animateur : Emmanuel

Lieu : La Seine des Impressionnistes, étape 2
de Sartrouville 3 Conflans Sainte-Honorine

Km: 20 Parcours : varié Allure : 4-4,5 km/h

Rendez-vous : Gare d’Asniéres i 8h45 pour le train de 8h55 (parti de Saint-Lazare 3 8h48)
a destination de Maisons-Laffitte, arrivée a Sartrouville a 9h11

Billets : Aller pour Sartrouville
Retour de Conflans-Ste-Honorine
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Dimanche 16 juin 2024 Animatrice : Catherine

Lieu : Boran-sur-0ise en boucle
La Saint-Jean Noél a Baillon

Km:10/12 Parcours : plat Allure : 4-4,5 km/h

Rendez-vous : Gare d’Asniéres & 8h10 pour le train de 8h20 (parti de Saint-Lazare & 8h14)
a destination de Ermont-Eaubonne. (8h22 Bois-Colombes, 8h24 Colombes)
changement a Ermont pour Valmondois

Billets : Aller-retour pour Boran-sur-Oise



dimanche 23 juin 2024 Animatrice : Martine

Lieu : de Rambouillet 3 Dourdan

Km :26/27 Parcours : varié Allure : 4 - 4,5 km/h

Rendez-vous : Gare Montparnasse a 8h45 dans le hall banlieue pour le train de 9h06 3 destination de Chartres,
arrivée a Rambouillet a 9h39

Billets : Aller pour Rambouillet
Retour de Dourdan
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dimanche 30 juin 2024 Animatrice : Eve

Lieu : Meudon en boucle

en passant par I'observatoire et I'orangeraie
avec la visite du Musée d’histoire de Meudon (gratuit)

Km:15/16 Parcours : varié Allure : 4 km/h

Rendez-vous : Gare d’Asniéres i 8h45 pour le train de 8h57 (parti de Saint-Lazare 3 8h49)
a destination de Versailles-rive-droite
changement a la Défense pour le Tram T2 jusqu’a la station Brimborion

Billets : Aller - retour pour T2 station Brimborion
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