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SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT www.ffrandonnee.fr

Asnieres

Permanences
Renseignements et inscription d 4 4 d
Centre administratif et social Ra n on nee pe est re
16, place de I’'Hotel de Ville

0147 90 85 67 Mai 2024

Horaires :
mardi et jeudide 10hal2hetde15hal7h
mercredi, vendredi et samedide 10 ha 12 h

Prévoir un pique-nique, de I'eau en quantité suffisante pour la journée, un vétement de pluie et de bonnes chaussures.

Dimanche 5 mai 2024 Animateur : Emmanuel

Lieu : La Seine des Impressionnistes, étape 1
de Chatou a Maisons-Laffitte

Km:20 Parcours : Plat Allure : 4 - 4,5 km/h

Rendez-vous : Gare d’Asniéres a 8h35 pour le train de 8h45 a destination de Nanterre-Université
parti de Saint-Lazare a 8h38
Changement a Nanterre pour RER A de 9h06 direction Saint-Germain en Laye, arrivée a Chatou 9h12

Billets : Aller pour Chatou
Retour de Maisons-Laffitte
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Dimanche 12 mai 2024 Animatrice : Eve

Lieu : Le tour du Bois de Boulogne
avec la visite de Bagatelle (2.60€) et éventuellement celle du Musée Marmottan (14€ / 9€)

Km : 15 Parcours : Plat Allure : 4 km/h

Rendez-vous : Métro La Muette (sortie 1) 3 9h30

Billets : Aller-retour pour métro La Muette

Dimanche 19 mai 2024 Animatrice : Martine
Lieu : de La Ferté-sous-Jouarre a Coulommiers

Km:26/28 Parcours : Varié Allure : 4-4,5 km/h

Rendez-vous : Gare de I’Est 3 8h30 (devant le stand « Y’a pas de Sushis ») pour le train de 8h49
a destination de Chateau-Thierry

A Attention : RER E fermé pour travaux

Billets : Aller pour la Ferté-sous-Jouarre
Retour de Coulommiers



dimanche 26 mai 2024 Animatrice : Catherine

Lieu : de Fontainebleau 3 Thomery

Km : 22 Parcours : varié Allure : 4 - 4,5 km/h

Rendez-vous : Gare de Lyon a 8h30 gare de surface devant la voie du train de 8h46
a destination de Montereau-Fault-Yonne

A Ligne 14 fermée, prendre RER A pour se rendre a la gare de Lyon

Billets : Aller pour Fontainebleau-Avon
Retour de Thomery
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