
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
dimanche 7 avril 2024 Animatrice : Emma 

 

Lieu :   Crécy-la-Chapelle en boucle 
  
Km : 20 Parcours : varié Allure : 4 - 4,5 km/h 

 
Rendez-vous :  Gare de l’Est à 9h15 (devant le stand « Y’a pas de Sushis »)  
  pour le train MICI de 9h31 à destination de  Meaux - changement à Esbly pour Crécy-la-Chapelle 
  
Billets : Aller-retour pour Crécy-la-Chapelle 
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dimanche 14 avril 2024 Animatrice : Catherine 
 

Lieu :   de Trappes à La Verrière   
 
Km : 22 Parcours : varié Allure : 4 - 4,5 km/h 

 
Rendez-vous :  Gare d’Asnières à 7h45 pour train de 7h57 direction Versailles rive Droite parti  

  de Saint-Lazare à 7h49 
  changement à La Défense pour train VERI de la ligne U de 8h15 direction La Verrière 
  
Billets : Aller pour Trappes – retour de La Verrière  
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Dimanche 21 avril 2024 Animatrice : Martine 

 
Lieu :   Sermaise en boucle 
   
Km : 25 Parcours : Varié Allure : 4 - 4,5 km/h 

 
Rendez-vous :  Saint-Lazare sur le quai ligne 14 direction Olympiades à 8h15 
 ou à Bibliothèque François Mitterand sur le quai RER C pour le train DEBA à destination de Dourdan de 8h50, 

arrivée à Sermaise à 9h43 
 
Billets : Aller-retour pour Sermaise  
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Permanences  
Renseignements et inscription 

Centre administratif et social 
16, place de l’Hôtel de Ville         

01 47 90 85 67 
 

Horaires :  
mardi et jeudi de 10 h à 12 h et de 15 h à 17 h 
mercredi, vendredi et samedi de 10 h à 12 h 

 

Randonnée pédestre 
Avril 2024 

Prévoir un pique-nique, de l’eau en quantité suffisante pour la journée, un vêtement de pluie et de bonnes chaussures. 
 



 
dimanche 28 avril 2024 Animatrice : Ève 

 

Lieu :   Meaux en boucle 
 avec le musée de la Grande Guerre (+ petit détour vers la cathédrale) 
 tarif 10€ (réduit 8 € : navigo et + 65 ans) 

  
Km : 16 Parcours : varié Allure : 4 km/h 

 
Rendez-vous :  Gare de l’Est à 9h35 (devant le stand « Y’a pas de Sushis »)  
  pour le train ZIMO de 9h49 à destination de Château-Thierry 
  
Billets : Aller-retour pour Meaux 
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