
 

A la découverte de parcs et jardins en IDF par Isabelle THIERY    NOUVEAUTE 2023-2024 

« Partez avec moi à la découverte ou (redécouverte) des parcs/jardins d’IDF. Je vous propose des balades de 

5 à 10 km, d’environ 2h-3h (hors transport) suivies ou non d’une visite facultative (gérée par le participant 

selon l’envie du moment) d’un musée, d’une expo ou d’un lieu ayant un attrait particulier souvent proche 

des parcs visités. Le but étant d’allier balade, échanges et convivialité. » Isabelle 

Pour s’inscrire via le lien S'INSCRIRE ICI  

BALADES PARCS ET JARDINS IDF 

 

JEUDI 11 JANVIER 

à 10 H 

Descriptif 

Durée estimée 

 

Parc de la cité Universitaire de Paris : balade autour de ses monuments 

 L’entrée à la cité U est gratuite ; environ 6 km 

 

2 h de balades  (hors transport) 

 

lieu du rdv 
RER ANTONY derrière les portillons 

 

JEUDI 8 FEVRIER 

à 10 H 

Descriptif 

Durée estimée  

Facultatif 

 

Balade au Jardin des Plantes suivie d’un thé à la grande mosquée de Paris 
 

Thé, pâtisseries orientales … sont à la charge des participants 

environ 4  km 

 

2- 3 h hors transport (environ 1h AR) 

 

Visite facultative de la mosquée (3euros) Prévoir foulard pour les femmes. 

 

lieu du rdv 
RER ANTONY derrière les portillons 

 

MARDI 19 MARS  

à 10 H 

Descriptif 

Durée estimée 

 

Balade sur l’ile Saint Germain, (Issy les Moulineaux)  

jusqu’à l’ile Seguin et le pouce de César (Seine musicale) 

 

environ 10 km 

3 h hors transport (environ 1h AR) 

 

                   prévoir un en-cas et petite faim, ou pique-nique selon météo 

lieu du rdv 
RER ANTONY derrière les portillons 

 

https://www.billetweb.fr/pro/sorties-1t24


Nombre de 

participants 

12 max + lsabelle 

A prévoir 
Un en-cas ou un pique-nique. 

Participation aux 

frais d’AVF 

ANTONY 

Aucune.  

Le prix d’entrée des parcs, musées… sont à la charge du participant et à régler sur 

place. 

En savoir plus 
Pour des précisions supplémentaires contacter 

Isabelle 06 83 55 03 01 

Bon à savoir 
Pass Malin : https://www.passmalin.fr/ 

C’est la carte de réduction gratuite créée par les Départements des Hauts-

de-Seine et des Yvelines. Profitez de 15% de réduction minimum dans plus 

de 90 sites touristiques de l’ouest francilien. Mais aussi... des bons plans 

toute l'année ! A télécharger ! 

 
 

https://www.passmalin.fr/

