ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

B Avril 3 aoGt 2023

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

sorties vélo et
randonnees pédestres

Vous changez de ville ?
AVF vous accuellle
et vous accompagne

1 place Auguste Mounié - 92160 ANTONY
Tél : 01 42 37 09 41 — Email : avf@avfantony.com

web : avfantony.com




SORTIES CULTURELLES

Pour s’inscrire : privilégier les inscriptions en ligne sur le site d’AVF-Antony, a
partir du vendredi 24 mars 2023 pour les nouveaux arrivants, puis du mardi 28
mars pour tous les adhérents. Les inscriptions par courrier, adressées a la
permanence, seront traitées a partir du mercredi 29 mars 2023.

I Merci de respecter les horaires des rendez-vous au RER Antony pour les départs en groupe.
En cas d’impossibilité, il est impératif de prévenir I'accueil.

CYCLE DE CONFERENCES

> Vendredi 2 juin 2023 : Journée a Chartres avec Caroline HAURY

- Le matin : Découverte de la ville, les nouveaux aménagements et les quartiers réhabilités de
Chartres, les rues anciennes, I’église St Aignan, I'église St Pierre et ses vitraux du XIVS, les rives de
I'Eure... suivi d’'un déjeuner au restaurant.

- L’apres-midi : Le quartier autour de la cathédrale et visite de la cathédrale Notre-Dame classée au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

Prix : 80 € (comprenant le déjeuner, les pourboires, location des écouteurs et conférenciere).
Rendez-vous : 10h15 a la gare SNCF de Chartres, un covoiturage au départ d’Antony sera proposé.

SORTIES CULTURELLES

> Vendredi 14 avril 2023 - Sarah Bernhard et la femme créa la star.

(Petit Palais Avenue Winston Churchill Paris 8%, M ° Champs Elysées Clémenceau — 13h00)

Figure emblématique du tournant des XIXe et XXe siecles, la « Divine » Sarah Bernhardt (1844-1923),
actrice tout autant qu’artiste, fait I'objet d’une exposition tout a fait exceptionnelle au Petit Palais, le
musée détenant I'un de ses plus beaux portraits ainsi que plusieurs sculptures qu’elle a elle-méme
réalisées. L’exposition retrace la vie et la carriere de ce « monstre sacré », terme inventé pour elle
par Jean Cocteau et présente son activité de peintre, d’écrivain et surtout de sculptrice.

Rdv RER Antony 12h00 — 25 €

> mardi 18 avril 2023 — Célébration Picasso, la collection prend des couleurs

(Musée Picasso, 5 rue de Thorigny Paris 3°™¢- M° Saint-Paul - 14h15)

Le 8 avril 2023 marque le cinquantiéme anniversaire de la disparition de Pablo Picasso et place ainsi
I’'année sous le signe de la célébration de son ceuvre et de son héritage artistique en France, en
Espagne et a I'international. Le Musée national Picasso-Paris invite le designer britannique Sir Paul Smith a
signer la direction artistique d’un accrochage exceptionnel, mettant a I'honneur la collection du musée.

Rdv RER Antony 13h15-20 €

> jeudi 11 mai 2023 - Hotel de la Marine

(Cour de I’'hotel de la Marine, 2 place de la Concorde Paris 8 - M° Concorde — 9h55)

Construit par Gabriel sous le regne de Louis XV, 'H6tel de la Marine constitue I'un des deux
batiments encadrant la place de la Concorde. Ses fagades présentent un bel exemple d’architecture
classique monumentale, agrémentée d’une imposante colonnade. Le batiment de droite abrita le
Garde-Meuble royal, ainsi que les diamants de la Couronne. De ses différentes fonctions et
occupants successifs, I'Hotel de la Marine, entierement meublé, garde de somptueux décors.

Rdv RER Antony 9h00 — 24 €
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https://avf.asso.fr/antony/sorties/conferences-sorties-culturelles/

> mardi 16 mai 2023 - Sur les routes de Samarcande, merveilles de soie et d’or

(Institut du Monde Arabe 1 rue des Fossés Saint-Bernard Paris 5°"° — M° Jussieu - 13h45)

Une collection d’ceuvres uniques, exposées pour la premiére fois hors des musées d’Ouzbékistan.
Soit plusieurs centaines de piéces, et autant de splendeurs confectionnées au tournant du XX° siécle,
qui nous plongent dans Ihistoire et les savoir-faire ancestraux d’un pays creuset de civilisations millénaires.
Rdv RER Antony 13h00 - 19 €

> mardi 23 mai 2023 — Hétel Gaillard \

(Hotel Gaillard, 1 place du général Catroux Paris 17°™¢ M Villiers - 10h15)

Fastueux hotel particulier d'un collectionneur, puis succursale de la Banque de France pour
clients opulents et enfin Cité de I'économie... I'hétel Gaillard a eu trois vies que vous raconte
cette visite historique et architecturale. Elle est aussi l'occasion de découvrir un trés bel
ensemble décoratif remarquablement restauré.

Rdv RER Antony 9h15 —25 €

VELO LOISIR

Parcours sur route et chemins a partir d’Antony.(VTT, VTC ou VAE)
Les accompagnateurs ont tous une pratique réguliere du vélo.
Aucune licence n’est nécessaire. Inscription obligatoire.

Consulter le programme sur le site https://avfantony.com rubrique « activités/vélo loisir »
Rendez-vous le lundi a 8 h 45 h (départ 9 h) sur le parking du stade G. Suant a Antony.
M Sortie d’une demi-journée tous les lundis matin, proposée toute I'année, avec un parcours d’une

distance 20 a 40 km dans les alentours d’Antony, avec un esprit de convivialité (Voir difficulté du
terrain sur le site : * facile, ** moyenne, *** difficile).

M Une deuxiéme sortie d’une demi-journée ou d’une journée avec pique-nique sera proposée
début avril (informations communiquées sur le site internet).

MARCHE NORDIQUE ET BUNGY PUMP

BP : Andrée Deville, Jean-Claude Pichon et Alain Duprat
' MN : JP Arrenault, G. Botrel, A.Menuet, T. Detwiler, A. Deville, C. Menasse,
Jean-Claude Pichon, J. Perrot. Licence FFRP obligatoire

M Bungy Pump : Le mercredi de 10h & 11h au Parc de Sceaux (rdv Parking de la Grenouillére)
et 18h30 a 19h30 au Parc Heller (rdv 20 rue Prosper Legouté).

M Marche nordique : Le mercredi de 9h30 & 11h30 au Parc Heller (rdv 20 rue Prosper Legouté) et
samedi 9h30 & 11h30 au Parc de Sceaux , sauf 1 et 3° samedis au Bois de Verriéres (rdv pkg Sophie Barat).



https://avf.asso.fr/antony/activites/velo-loisir/

LES RANDONNEES PEDESTRES

Animateurs : JP. Arrenault, G. Bévenot, S. Biancale, G. Botrel, C. Caillette, D. Chilou,
R. Cordier, A.Deville, B.Desangles, E. Deschamps, T. Detwiler, A. Duprat, S. Goutet,
C. Gregory, B. Jouffrey, C. Larue, JC. Pichon, A. Sauser, C. Schittenhelm, MN Schmitt,
G. Senentz, A. Sune, G. Théret, JP. Ticot, R. Vétu, JL.Wahl

= Avr Antony vous propose des randonnées a la journée et a la demi-journée.
Disposant d’une extension d’immatriculation tourisme, AVF Antony vous propose aussi des séjours
en week-end et semaines, accompagnés par des animateurs dipldmés.

Aucune inscription ne sera prise avant la parution de la notice d’information
Licence FFRP obligatoire

Légende :

¥ pifficulté :"rando cool" allure modérée/* facile / ** moyenne [ *** difficile (long, pentu, rapide).
Index IBP = définit I'effort physique correspondant a la randonnée.
Rdv Parc Heller = devant le Centre Municipal de Loisirs du Parc Heller, 20 rue Prosper Legouté.
Voiture = déplacement en voiture (prévoir paire de chaussures propres pour le retour).
Rdv RER = sur la dalle du RER B gare Antony.
PN = Pique-nique (a prévoir pour toutes les randonnées de la journée).

Un équipement adapté est exigé pour la randonnée. La responsabilité de I'accompagnateur et de

I’AVF est automatiquement déchargée dés lors qu’une personne quitte le groupe ou ne respecte
as les consignes de sécurité.

p ¢} [=): E__

PROPOSITIONS DE RANDONNEES - Inscription obligatoire E

Des modifications peuvent intervenir. Consulter le site https://rando.avfantony.com

>DIMANCHE 2 AVRIL 2023-***-Fontainebleau: Les 25 Bosses

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 15km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 1000m.
>MERCREDI 5 AVRIL 2023-**-Fontainebleau, Les Platiéres D'Apremont.

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m.
>JEUDI 6 AVRIL 2023-*-(index IBP=40)-Les 5 Parcs Vers Meudon

Rdv: RER, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 5h, PN, Dénivelé: 200m, ouest d'Antony.
>VENDREDI 7 AVRIL 2023-**-(index IBP=47)-Sur Les Pas De Caillebotte Le Long De L'yerres
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>JEUDI 13 AVRIL 2023-***-(index IBP=68)-Lardy-Boissy Le Cutté

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 23km, Temps: 6h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 450m.
>VENDREDI 14 AVRIL 2023-*-(index IBP=25)-Longpont-Neuville Sur Orge

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h1/2, Voiture.

>DIMANCHE 16 AVRIL 2023-**-L-Antonienne Ed.6

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, PN, 10km, 16km, 26km ou 31km.

>MARDI 18 AVRIL 2023-**-(index IBP=58)-Les Vaux De Cernay

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 21km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 350m.
>JEUDI 20 AVRIL 2023-**-(index IBP=45)-Orge, Yvette et Rouillon

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 18km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m.
>VENDREDI 21 AVRIL 2023-*-(index IBP=31)-Villebon-Palaiseau

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m.
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>DIMANCHE 23 AVRIL 2023-**-(index IBP=65)-Escaliers De Montmartre

Rdv: RER, 9h, 1/2 journée, Distance: 11km, Temps: 3h, Dénivelé: 300m.

>LUNDI 24 AVRIL 2023-**-(index IBP=50)-Les Grands Avaux

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 400m.

>JEUDI 27 AVRIL 2023-Rando cool-Paris - Le 13éme et Le Street Art

Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 10km, Temps: 3h, PN.

>DIMANCHE 30 AVRIL 2023-*-(index I1BP=46)-D'une Pagode (Villebon) A L'autre (Orsay)

Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 3h1/2, Dénivelé: 200m, Déjeuner végétarien
dans la 1ére pagode. 15 euros .A payer a partir du 3 avril et avant le 10 avril/.

>JEUDI 4 MAI 2023-***-(index IBP=69)-Aux Sources de La Chalouette

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 25km, Temps: 6h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 400m.
>VENDREDI 5 MAI 2023-**-(index IBP=36)-Rando Muguet a Cernay

Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>SAMEDI 6 MAI 2023-*-(index IBP=32)-Paris du Grand Siécle (Xvii E Siécle)

Rdv: RER, 9h, Journée, Distance: 14km, Temps: 5h, PN, Dénivelé: 100m.

>DU 8 AU 13/05/2023-***-séjour Cantal

>MARDI 9 MAI 2023-*-(index IBP=46)-Hameau de La Reine et Arborétum De Chevreloup

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m, entrée
Arboretum 7€.

>DU 9 AU 11 MAI 2023-**-WE Ardennes

>MERCREDI 10 MAI 2023-*-Les Vaux-De-Cernay

Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 13km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m.
>JEUDI 11 MAI 2023-**-(index IBP=62)-Epernon

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 23km, Temps: 6h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 350m.

>DU 12 AU 14 MAI 2023-**-Bourgogne

>DIMANCHE 14 MAI 2023-***.Marche de la Biévre

Rdv: Place JussieuOh, Oh, Nuit, Distance: 53km, Temps: 10h, hors AVF, consulter le site
https://www.marche-bievre.fr.

>DIMANCHE 14 MAI 2023-*-Paris 14éme et 5éme

Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 13km, Temps: 3h1/2, PN, Dénivelé: 100m.

>MARDI 16 MAI 2023-*-Les Calvaires D'Etrechy.

Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 15km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>MARDI 16 MAI 2023-**-(index IBP=59)-La Vallée de La Renarde

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 21km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 350m.
>VENDREDI 19 MAI 2023-*-(index IBP=25)-Etangs De Viry-Chatillon

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h, Voiture.

>LUNDI 22 MAI 2023-**-(index IBP=52)-Nemours

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 20km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 450m.

>MARDI 23 MAI 2023-**-(index IBP=60)-Le Long Boyau

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 14km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 350m, Fontainebleau.
>JEUDI 25 MAI 2023-**-(index IBP=55)-Autour de Gambaiseuil

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 18km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m.
>MARDI 30 MAI 2023-*-(index IBP=46)-Du Coté de Levis Saint Nom

Rdv: Parc Heller, 10h30, Mini journée, Distance: 14km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 200m.
>MERCREDI 31 MAI 2023-**-(index IBP=47)-Port Aux Cerises - Champrosay

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 150m.

>JEUDI 1 JUIN 2023-***-(index IBP=70)-Saint Cyr Sous Dourdan

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 26km, Temps: 6h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 300m.
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>MARDI 6 JUIN 2023-**-(index IBP=46)-Saint Arnould en Yvelines

Rdv: Parc Heller, 8h30, Journée, Distance: 16km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 200m, avec
visite maison d’Elsa Triolet (9,50€-inscription avant le 6 mai).

>JEUDI 8 JUIN 2023-**-(index IBP=52)-Le Long De L'Yerres

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 21km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m.
>DIMANCHE 11 JUIN 2023-*-Noisiel - Marne et Ancienne Chocolaterie

Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 13km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>LUNDI 12 JUIN 2023-**-(index IBP=62)-La Roche Guyon

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 18km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 400m.
>MARDI 13 JUIN 2023-*-(index IBP=40)-Domaine de Villarceaux

Rdv: Parc Heller, 8h30, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h1/2, Voiture, Dénivelé: 150m, Participation
au restaurant et visite avec conférenciére 35€ (inscription avant le 20 mai). Prévoir un retour tardif.
>VENDREDI 16 JUIN 2023-*-(index IBP=27)-Mesnil St Denis-Port Royal Des Champs

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 10km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m.
>SAMEDI 17 JUIN 2023-***-(index IBP=100)-Les 25 Bosses

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 14km, Temps: 7h, Voiture + PN, Dénivelé: 900m, Fontainebleau.
>MARDI 20 JUIN 2023-**-(index IBP=50)-Bazoches - Saint Rémy L'honoré

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 300m.

>DU 24/06 AU 1/07/2023-***-séjour Queyras

>MARDI 27 JUIN 2023-**-(index IBP=51)-La Plaine de Samois

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 21km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 300m.
>DIMANCHE 2 JUILLET 2023-**-(index IBP=53)-Vallée du Petit Morin

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 300m.
>JEUDI 6 JUILLET 2023-inconnu-Une Visite a St Arnoult

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 23km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>DIMANCHE 9 JUILLET 2023-**-(index IBP=53)-Dourdan Ste Mesme

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 20km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m.

>MARDI 11 JUILLET 2023-***-(index IBP=84)-Vétheuil

Rdv: Parc Heller, 7h, Journée, Distance: 30km, Temps: 7h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 500m.
>MERCREDI 12 JUILLET 2023-**-(index IBP=50)-Cuvier Chatillon - Mare aux Evées

Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 200m.

>JEUDI 13 JUILLET 2023-**-En Passant Aux Mesnuls

Rdv: Parc Heller, 8h30, Journée, Distance: 20km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 100m.
>VENDREDI 14 JUILLET 2023-*-(index IBP=31)-Fontenay-Roche Turpin

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 8km, Temps: 2h, Voiture, Dénivelé: 100m.
>MARDI 18 JUILLET 2023-**-(index IBP=46)-Les Cressonniéres de La Vallée de La Juine

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 18km, Temps: 6h, Voiture, Dénivelé: 150m,

Restaurant (20 euros) Inscription avant le 18 juin..

>VENDREDI 21 JUILLET 2023-*-(index IBP=26)-Coignieres-Grand Etang

Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h, Voiture, Dénivelé: 100m.
>DIMANCHE 6 AOUT 2023-**-(index IBP=47)-Forét de Montmorency

Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 300m.
>MARDI 8 AOUT 2023-**-(index IBP=60)-Les Coteaux De L'yvette

Rdv: RER, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 4h1/2, PN, Dénivelé: 300m, Billet Antony->St Remy,
retour: Lozere->Antony.

>JEUDI 10 AOUT 2023-*-Jouy Buc par Montebello

Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 13km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m.



>JEUDI 17 AOUT 2023-**-(index IBP=47)-Fontainebleau_ Bourron-Marlotte
Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 16km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 350m.

>VENDREDI 25 AOUT 2023-*-(index IBP=31)-Trivaux-Terrasses De Meudon
Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 10km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m.

>SAMEDI 26 AOUT 2023-**-Un Petit Tour dans Le Val D'oise
Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 21km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 350m.

>MARDI 29 AOUT 2023-*-(index IBP=45)-Vallée Du Rhodon
Rdv: Parc Heller, 10h, 1/2 journée, Distance: 14km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m.

>DU 9 AU 16/09 2023-**-séjour Crozon

PROMENADES CONVIVIALES

Balades parisiennes organisées par Jean Mordaque
(jeanmordaque@hotmail.fr ou 06 74 90 07 98), Inscription obligatoire sur site AVF.

@]

Leur durée est en général d’environ 3 h hors transport (7 a 9 km).
Départ a 10 h RER Antony (derriére les portillons),

B Mardi 04/04 : De la Place Clichy au Palais-Royal

M Jeudi 06/04 : Le 20éme Arrondissement de Ménilmontant & Charonne

M Mardi 11/04 : Du Pont-Neuf a la Concorde par la Cour du Louvre et la Place Vendéme

M Jeudi 13/04 : Du RER Henri-Martin & Miromesnil par L’arc de Triomphe

B Mardi 18/04 : Un petit tour dans le Marais par la Place des Vosges

M Jeudi 20/04 : De I'Opéra a la Concorde par les passages couverts

B Mardi 25/04 : De la Place Gambetta a République par le métro Pelleport et la rue des Pyrénées
M Jeudi 27/04 : Du métro Etienne Marcel a la Mairie du 14&me arrondissement

M Mardi 02/05 : De I'église Notre-Dame de Lorette a I'église de la Trinité par la place St Georges
M Jeudi 04/05 : Petit tour dans le 16éme Arrondissement de Passy & La Muette

B Mardi 09/05 : De Chatelet a I’Hétel de Sens par les Halles

M Jeudi 11/05 : Du Métro Olympiades au Panthéon

M Jeudi 01/06 : Du Port-Royal a la Poterne des Peupliers par la Butte aux Cailles

M Mardi 06/06 : Du Palais-Royal a I’'Hétel de Ville

M Jeudi 08/06 : Des Halles aux Grands Boulevards par les passages du Sentier

M Mardi 13/06 : De la Place de I’Etoile a la Porte Maillot par le bd Malesherbes

M Jeudi 15/06 : De la Bourse a la Place de Clichy

M Mardi 20/06 : De I’Assemblée Nationale au Pont de I’Alma

M Jeudi 22/06 : De la Muette au Pont de I’Alma

M Mardi 27/06 : De St Michel au métro Palais-Royal par la rue Mouffetard et le Luxembourg
M Jeudi 29/06 : De la Sorbonne au Panthéon par la rue Mouffetard et la Contrescarpe

M Mardi 04/07 : Autour du Trocadéro par le bd Henri-Martin et la Place Victor Hugo

M Jeudi 06/07 : De Bastille 3 République par la Place d’Aligre

M Jeudi 20/07 : Du Luxembourg au Pont des Arts

M Mardi 25/07 : De la Bibliothéque Frangois Mitterrand a Denfert-Rochereau

M Jeudi 27/07 : De Porte de Clignancourt a I’Hétel de Ville par la Gare de I'Est


https://avf.asso.fr/antony/activites/promenades-conviviales/

A VOS AGENDAS 2023

Les adhérents « Nouvel Arrivant a Antony », depuis moins de 3 ans,
sont prioritaires pour I'inscription a ces manifestations.

| Programmation sous réserve de modifications éventuelles.
Informations détaillées par mail.

Inscriptions en ligne aux sorties culturelles et conférences, sur le site https://avfantony.com, a
partir du VENDREDI 24 MARS 2023 pour les nouveaux arrivants, puis du MARDI 28 MARS pour tous
les adhérents. Les inscriptions par courrier, adressées a la permanence, seront traitées a partir du
mercredi 29 mars 2023.

SAMEDI 1°" AVRIL 2023 — Sortie annuelle des bénévoles au Chateau de Pierrefonds. Visite guidée
du chateau, déjeuner dans une guinguette au bord de I'Oise. Inscription obligatoire sur le site de
I’AVF du 6 mars au 24 mars2023 (Limité a 50 personnes — caution 40 euros).

DIMANCHE 16 AVRIL 2023 - L’Antonienne 5e édition : Dés 8h30 au Parc Heller
Inscription par internet http://l-antonienne.fr

SAMEDI 13 MAI 2023 - Sortie annuelle des adhérents a Provins - La vieille ville, les remparts en
petit train touristique, déjeuner dans la ville haute, spectacle de fauconnerie, visite de la voliere et
tournois des chevaliers. Participation 40 € (Limité a 50 personnes)

Inscription en ligne sur le site http ://avfantony.com, du 17 avril au 5 mai 2023 pour les nouveaux
arrivants et du 24 avril au 5 mai pour tous les adhérents.

SAMEDI 3 JUIN 2023 — Sortie annuelle des adhérents a Paris — Visite guidée de la Conciergerie et la
Sainte-Chapelle, déjeuner au restaurant. Participation 30 € (limité a 50 personnes).Inscription en
ligne sur le site http ://avfantony.fr, du 1°" au 26 mai 2023 pour les nouveaux arrivants et du 6 au 26
mai pour tous les adhérents.

NB : un adhérent ne peut s’inscrire qu’a une des deux sorties prévues : Provins et Paris.

Mercredi 7 juin : Portes ouvertes AVF Antony a Vasarely : Expositions des ceuvres réalisées par les
adhérents de ’AVF, démonstrations de danses et présentation du théatre.

Trois promenades golters sont prévues 'aprés-midi (3 a 4 h) : Vendredi 14 avril 2023 «Massy
insolite», vendredi 9 juin «au fil de I’eau» a Gif sur Yvette et vendredi 7 juillet «Sceaux et ses
jardins». Participation 5 euros. Inscription obligatoire sur le site de I’AVF Antony, du 25 au 7° jour
précédant la promenade choisie pour les nouveaux arrivants et du 20° au 7° pour tous les adhérents
(une seule sortie par adhérent).

Fermeture de la Permanence pendant les vacances scolaires, sauf les jeudis.
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