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 Vous changez de ville ? 
AVF vous accueille 
et vous accompagne 

1 place Auguste Mounié - 92160 ANTONY 
Tél : 01 42 37 09 41 – Email : avf@avfantony.com 

web : 

web : avfantony.com 

 

Janvier à mars 2023  

     
 
 

 

Les sorties culturelles, 
promenades conviviales,  

sorties vélo et  
randonnées pédestres 
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SORTIES CULTURELLES 
Joëlle Chapalain 

 
 

 

 
 

 Merci de respecter les horaires des rendez-vous au RER Antony pour les départs en groupe.  
En cas d’impossibilité, il est impératif de prévenir l’accuei 

 
 
 
 

Cycle de 7 conférences sur l’année divisé en 2 parties - Prix 2
ère

 partie : 40,00 € (non inclus les 
droits d’entrée) « L’ART MEDIEVAL : la vie au Moyen-Age : architectures, sculptures, peintures 
et objets d’art » par Caroline HAURY 

> Vendredi 20 janvier 2023 : Le Louvre au Moyen-Age 
Les beaux vestiges du donjon de Philippe Auguste construit sur la rive droite de la Seine, pour 
défendre Paris contre les anglais, les vestiges datant de Saint-Louis et les salles d’art médiéval 
(pièces d’orfèvrerie, le Trésor de Saint-Denis, les ivoires…). 
Rendez-vous : 11h20, Musée du Louvre, entrée côté Carrousel à la Pyramide inversée.  
Droit d’entrée : 17 € à régler sur place, sauf si vous avez la carte du Louvre. 

> Vendredi 17 février 2023 : La Sainte Chapelle 
Construite au XIIIème siècle par Louis IX au cœur du Palais de la Cité pour accueillir la couronne 
d’épines du Christ, la Sainte Chapelle est conçue comme un immense reliquaire de pierre et de verre 
ornée de 600m

2
 de vitraux admirables. 

Rendez-vous 10h20 sortie du M° Cité. 
Droit d’entrée : 9 € à régler sur place. 

> Vendredi 24 mars 2023 : Le château de Vincennes  
Vincennes, haut lieu des chasses royales à l’époque de Philippe Auguste avec un simple manoir, a 
été transformé en véritable forteresse au XIVème siècle avec un donjon formidable puis une 
chapelle avec de beaux vitraux renaissance et des pavillons royaux ajoutés au XVIIème siècle pour 
mettre le lieu à la mode. 
 Rendez-vous 10h20 M° Château de Vincennes, sortie côté Château de Vincennes.  
Droit d’entrée : 7,50 € à régler sur place. 

> Vendredi 14 avril 2023 : De Saint-Julien le Pauvre à Saint-Séverin 
Une promenade dans cette partie du quartier latin qui a conservé le tracé et le pittoresque du 
Moyen-Age. Saint-Julien le pauvre, contemporaine de Notre-Dame est aujourd’hui une église de rite 
melkite. Saint-Séverin est célèbre pour son architecture gothique flamboyante et pour ses vitraux. 
Rendez-vous : 10h20, Parvis de Saint-Julien le Pauvre, 1 rue Saint-Julien le Pauvre. 
 M° Saint-Michel Notre-Dame. 
 
 
 

 

> jeudi 5 janvier 2023 – Edvard Munch. Un poème d’amour de vie et de mort 
(Musée d’Orsay, 82 rue de Lille Paris 7

ème
 M° Musée d’Orsay - 14h45) 

Célèbre pour son tableau Le cri, le peintre Edvard Munch a créé une œuvre aussi innovante que 
complexe, entre symbolisme et expressionnisme. Le musée d'Orsay organise, en partenariat avec le 
musée Munch d'Oslo, une grande rétrospective consacrée à l'ensemble de son œuvre, traversée par 
des thèmes comme l'angoisse, les obsessions, la vie et la mort. Un événement incontournable à découvrir. 
Rdv RER Antony 13h55 – 21 € 

SORTIES CULTURELLES 

Pour vous inscrire : soit en ligne sur le site d’AVF-Antony, le mardi 3 janvier 2023, 
entre 9h et 16 h pour les nouveaux habitants, puis du mardi3 janvier à 16 h au 
jeudi 5 janvier à 20 h pour tous les adhérents, soit par courrier adressé à la 
permanence entre le jeudi 29 décembre et le mardi 3 janvier 2023,  
Un quart des places disponibles par sortie est réservé aux inscriptions par courrier.  

CYCLE DE CONFERENCES 

SORTIES CULTURELLES  
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> mercredi 25 janvier 2023 – « Parisiennes-Citoyennes » 
(Musée Carnavalet, 23 rue de Sévigné Paris 3

ème
 M° Saint-Paul – 13h15) 

Le musée Carnavalet présente pour la première fois une synthèse sur l’histoire et la mémoire des 
luttes pour l’émancipation des femmes en se concentrant sur l’histoire des féminismes agissant dans 
l’espace parisien. Aux côtés de certaines figures incontournables, d’Olympe de Gouges à Gisèle 
Halimi, une large place est faite aux Parisiennes moins connues ou anonymes.  
Rdv RER Antony 12h20 – 22 €  

> samedi 28 janvier 2023 – Le théâtre de Chaillot 
(Théâtre de Chaillot, Place du Trocadéro (aile gauche du palais de Chaillot) M° Trocadéro - 10h45) 
Découvrez les différents univers qui composent le palais de Chaillot : 
Chaillot, à l’image d’un musée : décoré par les plus grands artistes de l’époque, Maurice Denis, 
Edouard Vuillard, Pierre Bonnard…,  
Chaillot, l’Histoire avec un grand H : Siège de l’ONU après la guerre, le lieu a vu la signature de la 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme et du Citoyen en décembre 1947. 
Chaillot, l’envers du décor : l’atelier des costumes et les coulisses. 
 Rdv RER Antony 9h50 – 12 €  

> vendredi 10 février 2023 – Frida Kahlo au-delà des apparences 
(Palais Galliera, 10 Av Pierre 1

er
 de Serbie Paris 8

ème
 M° Trocadéro ou Iéna - 13h20) 

Le Palais Galliera célèbre Frida Kahlo, l’une des artistes les plus reconnues et influentes du XXe 
siècle. Loin des clichés qui entourent sa personnalité, l’exposition « Frida Kahlo, au-delà des 
apparences » propose aux visiteurs d’entrer dans l’intimité de l’artiste et de comprendre comment 
elle s’est construite une identité à travers la manière de se présenter et de se représenter. 
Rdv RER Antony 12h20 – 20 €  

> vendredi 10 mars 2023 – Le quartier Drouot et visite libre de l’hôtel des ventes 
(Sortie M° Quatre septembre – 13h50) 
Cette découverte de quartier vous permet de faire une halte à l'intérieur du mythique Hôtel Drouot 
et d'assister à des enchères. La guide expliquera à votre groupe, avant de pénétrer dans les lieux, 
son fonctionnement, avec ses codes, l'histoire de cette institution, mais aussi des anecdotes. Vous 
pourrez librement circuler pour découvrir les salles d'exposition et aussi vous asseoir pour vivre, en 
direct, des ventes aux enchères. 
Rdv RER Antony 13h – 17 €  

> mercredi 15 mars 2023 – Séminaire Saint-Sulpice 
(33 rue du Général Leclerc Issy-les-Moulineaux - M° Corentin-Celton – 14h20) 
Jadis lieu de villégiature de la reine Margot qui possédait là un manoir, le séminaire d’Issy-les-
Moulineaux abrite aujourd’hui un grand lieu de formation des prêtres. Un grand bâtiment, une 
chapelle, un magnifique nymphée et un jardin à la française accompagneront votre découverte 
Rdv RER Antony 13h35 – 13 € 

> vendredi 31 mars 2023 – Trésors de la Bibliothèque Nationale de France en son nouveau musée 
(Cour de la Bibliothèque, 58 rue de Richelieu Paris 2

ème
 M° Palais Royal ou Pyramide – 14h) 

La Bibliothèque nationale de France nous offre un nouveau musée, dignement logé dans les locaux 
qu'elle occupe depuis le XVIII

e
 siècle rue de Richelieu. Cette visite vous fait découvrir les plus belles 

pièces de ses éblouissantes collections, de l'Antiquité grecque à nos jours. 
Rdv RER Antony 13h10 – 27 € 
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SORTIES THEATRE 
Mireille Tsakalos 

 


 

> PHEDRE 
Romain Daroles transforme en comédie la plus effroyable tragédie ! 
Tout comprendre de Phèdre en 1h40 de bonheur !   SAMEDI 28/01 à 17h (12 places à 9 €) 

> GISELLE 
L'essence du ballet romantique ,en mots en danse et en musique avec  
Samantha Van Visser, star de la danse contemporaine et un quatuor de musiciens ! 
DIMANCHE 29/01 à 17h (12 places à 9 €)  

> ORCHESTRE COLONNE 
Deux symphonies ,deux destins, deux chefs-d'œuvre. Nouveaux mondes parallèles  
VENDREDI 17/02 à 20h30 (12 places à 9 €) 

> LA PEUR à 20h 
Deux dialogues ciselés pour sonder une sombre facette de l'église catholique  
SAMEDI 11/03 (12 places à 9 €) 

> EN ATTENDANT LE GRAND SOIR 
Compagnie LE DOUX SUPPLICE. Bal acrobatique avec huit artistes et un clown-DJ 
SAMEDI 25/03 à 20h30 (Place à 9 €) 

> FINALE INTERNATIONALE DE GUITARE - VENDREDI 31/03 à 20h30  (Place à 9 €) 

 

MARCHE NORDIQUE ET BUNGY PUMP 
 
 
 
Promenades de 5 à 10 km alliant la balade et la découverte de divers lieux en région parisienne.Le p 
   
Bungy Pump : Le mercredi de 10h à 11h au Parc de Sceaux (rdv Parking de la Grenouillère) 

 et 18h30 à 19h30 au Parc Heller (rdv 20 rue Prosper Legouté). 
Marche nordique : Le mercredi de 9h30 à 11h30 au Parc Heller (rdv 20 rue Prosper Legouté) et 

samedi 9h30 à 11h30 au Parc de Sceaux , sauf 1
er 

et 3
e
 samedis au Bois de Verrières (rdv pkg Sophie Barat). 

 
VELO LOISIR 

Gérard Botrel 
 

 
 
Promenades de 5 à 10 km alliant la balade et la découverte de divers lieux en région parisienne.Le 
 
Vers mi-janvier, consulter le programme sur le site https://avfantony.com rubrique « activités/vélo loisir » 

Rendez-vous le lundi à 9 h sur le parking du stade G. Suant. 
 

 A partir du 6 février 2023, sortie d’une demi-journée tous les lundis matin, avec un parcours 
d’une distance 20 à 40 km dans les alentours d’Antony, avec un esprit de convivialité.
 Une deuxième sortie d’une demi-journée ou d’une journée avec pique nique sera proposée début 
avril (informations communiquées sur le site internet).  

SORTIES CULTURELLES 

SORTIES CULTURELLES 

Sorties proposées au Théâtre L’Azimut / Firmin Gémier-Patrick Devedjian à 
Antony. Inscription à la Permanence avant le 25 février 2023. 
Paiement par chèque bancaire. 

 

    

BP :  Andrée Deville, Jean-Claude Pichon et Alain Duprat 
MN :  JP Arrenault, G. Botrel, A.Menuet, T. Detwiler, A. Deville, C. Menasse, 

Jean-Claude Pichon, J. Perrot. Licence FFRP obligatoire 

   Ila=

 

Parcours sur route et chemins à partir d’Antony.(VTT, VTC ou VAE) 
Les accompagnateurs ont tous une pratique régulière du vélo.  
Aucune licence n’est nécessaire. Inscription obligatoire. 

https://avfantony.com/
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LES RANDONNEES PEDESTRES 
 

Jean-Claude Pichon 
 
 
 
 
 
 

 AVF Antony vous propose des randonnées à la journée et à la demi-journée. 
Disposant d’une extension d’immatriculation tourisme, AVF Antony vous propose aussi des séjours 

en week-end et semaines, accompagnés par des animateurs diplômés. 
 

Aucune inscription ne sera prise avant la parution de la notice dôinformation 
Licence FFRP obligatoire 

 
Légende : 

 Difficulté :"rando cool" allure modérée/* facile / ** moyenne / *** difficile (long, pentu, rapide). 
 Index IBP = définit l’effort physique correspondant à la randonnée.  
 Rdv Parc Heller = devant le Centre Municipal de Loisirs du Parc Heller, 20 rue Prosper Legouté. 
 Voiture = déplacement en voiture (prévoir paire de chaussures propres pour le retour). 
 Rdv RER = sur la dalle du RER B gare Antony. 
 PN = Pique-nique (à prévoir pour toutes les randonnées de la journée). 
 

Un équipement adapté est exigé pour la randonnée. La responsabilité de l’accompagnateur et de 
l’AVF est automatiquement déchargée dès lors qu’une personne quitte le groupe ou ne respecte 
pas les consignes de sécurité. 
 
 
 
Des modifications peuvent intervenir. Consulter le site https://rando.avfantony.com  

> MERCREDI 4 JANVIER 2023-*-Le viaduc des Fauvettes et Gometz-le-Chatel. 
Rdv: RER, 13h, 1/2 journée, Distance: 12km, Temps: 3h, Dénivelé: 100m. 

> DIMANCHE 8 JANVIER 2023-*-Arboretum de Versailles-Chevreloup (gratuit en hiver) 
Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 10km, Temps: 3h, Voiture, Dénivelé: 50m. 

> MARDI 10 JANVIER 2023-**-(index IBP=48)-Autour du puits du géant 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 300m. 

> MERCREDI 11 JANVIER 2023-*-De Bures-sur-Yvette à Saint-Rémy-lès-Chevreuse. 
Rdv: RER, 13h, 1/2 journée, Distance: 13km, Temps: 3h. 

> JEUDI 12 JANVIER 2023-**-(index IBP=45)-Rochers d’Angennes 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 20km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m. 

> VENDREDI 13 JANVIER 2023-*-(index IBP=34)-Saulx les Chartreux 
Rdv: Parc Heller, 9h30, 1/2 journée, Distance: 10km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m, 
DEJEUNER AU RESTO CHINOIS. 

> DIMANCHE 15 JANVIER 2023-*-(index IBP=47)-Bois de Verrières 
Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 15km, Temps: 4h, PN, Dénivelé: 250m. 

> MARDI 17 JANVIER 2023-*-(index IBP=35)-Etangs de la forêt de Meudon 
Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 200m. 

> JEUDI 19 JANVIER 2023-*-(index IBP=44)-Maincourt et son sentier découverte 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> SAMEDI 21 JANVIER 2023 - Rando cool-dans les jardins du roi 
Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 13km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 100m 
  

PROPOSITIONS DE RANDONNÉES  -  Inscription obligatoire  

Animateurs : JP. Arrenault, G. Bévenot, S. Biancale, G. Botrel, C. Caillette, D. Chilou, 
R. Cordier,  A.Deville, B.Desangles, E. Deschamps, T. Detwiler, A. Duprat, S. Goutet, 
C. Gregory, B. Jouffrey, C. Larue, JC. Pichon, A. Sauser, C. Schittenhelm, MN Schmitt, 
G. Senentz, A. Sune, G. Théret, JP. Ticot, R. Vétu, JL.Wahl 

 

https://rando.avfantony.com/
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> DU 22/01 AU 29/01-***-Séjour Raquettes La Feclaz 

> LUNDI 23 JANVIER 2023-*-(index IBP=41)-Saint Germain sud 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 200m. 

> JEUDI 26 JANVIER 2023-**-(index IBP=51)-Saint Sauveur sur Ecole 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 20km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> VENDREDI 27 JANVIER 2023-*-(index IBP=30)-parc Heller Bois de Verrières 
Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h1/2, Dénivelé: 100m. 

> MARDI 31 JANVIER 2023-*-(index IBP=39)-Autour de Villebon 
Rdv: RER, 13h, 1/2 journée, Distance: 14km, Temps: 3h1/2, Dénivelé: 150m, RER- A/R Lozère. 

> VENDREDI 3 FÉVRIER 2023-Rando cool-Gometz le Chatel Forêt de Gif / Yvette 
Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 11km, Temps: 3h, PN, Dénivelé: 200m 
Billet A/R pour la gare de Bures sur Yvette. 

> SAMEDI 4 FÉVRIER 2023-*-les passages couverts 
Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 4h, déjeuner probable au Bouillon Chartier, 
paiement sur place 20€. 

> MARDI 7 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=44)-Autour de la Solle 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 300m. 

> JEUDI 9 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=46)-Autour de Beauvais (91) 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 18km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> VENDREDI 10 FÉVRIER 2023-*-(index IBP=36)-Maincourt sur Yvette 
Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> LUNDI 13 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=52)-Parc st Cloud et Fausses Reposes 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 350m. 

> JEUDI 16 FÉVRIER 2023-Rando cool-Au bois de Meudon 
Rdv: Parc Heller, 10h, 1/2 journée, Distance: 12km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 150m. 

> VENDREDI 17 FÉVRIER 2023-*-(index IBP=32)-Bois de Vincennes 
Rdv: RER, 10h, Mini journée, Distance: 12km, Temps: 3h, PN. 

> DIMANCHE 19 FÉVRIER 2023-*-(index IBP=44)-Autour de Clairefontaine en Yvelines 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 200m. 

> MARDI 21 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=46)-Gorges d&#39;Apremont 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 15km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> JEUDI 23 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=55)-Autour de Bonnelles 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 22km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 300m. 

> DIMANCHE 26 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=56)-de St Rémy à Gometz la Ville 
Rdv: RER, Journée, Distance: 22km, Temps: 6h, PN, Dénivelé: 150m. 

> MARDI 28 FÉVRIER 2023-**-(index IBP=53)-Entre Bièvres et Jouy en Josas 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> JEUDI 2 MARS 2023-*-(index IBP=30)-Etang de Trivaux-Clamart 
Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 9km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m. 

> DIMANCHE 5 MARS 2023-**-(index IBP=50)-Buc Etangs de la Miniere 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 200m. 

> MARDI 7 MARS 2023-**-(index IBP=65)-Parc de Rambouillet à partir de Gazeran 
Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 24km, Temps: 7h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> JEUDI 9 MARS 2023-***-(index IBP=60)-Avon et Bouligny - Sentier Denecourt 
Rdv: Parc Heller, 8h30, Journée, Distance: 20km, Temps: 6h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m, 

> DIMANCHE 12 MARS 2023-*-(index IBP=41)-Santeny et Forêt Notre Dame 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 16km, Temps: 4h, Voiture + PN, Dénivelé: 150m. 

> MARDI 14 MARS 2023-**-(index IBP=60)-Autour de Mondeville 
Rdv: Parc Heller, 8h30, Journée, Distance: 24km, Temps: 7h, Voiture + PN, Dénivelé: 350m. 
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> JEUDI 16 MARS 2023-**-(index IBP=46)-Fontaine le Port - Samois 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 150m. 

> VENDREDI 17 MARS 2023-*-(index IBP=31)-Chalo St Mars Jonquilles 
Rdv: Parc Heller, 10h, Mini journée, Distance: 11km, Temps: 3h, Voiture + PN, Dénivelé: 100m. 

> DIMANCHE 19 MARS 2023-***-(index IBP=65)-la rando du boudin 
Rdv: Parc Heller, 7h30, Journée, Distance: 20km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 550m. 

> LUNDI 20 MARS 2023-*-(index IBP=44)-Perspectives de Maintenon 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> MARDI 21 MARS 2023-**-(index IBP=55)-autour de Clairefontaine 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 17km, Temps: 4h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> VENDREDI 24 MARS 2023-*-(index IBP=31)-La Ville du Bois Nozay 
Rdv: Parc Heller, 13h30, 1/2 journée, Distance: 10km, Temps: 2h1/2, Voiture, Dénivelé: 100m. 

> DIMANCHE 26 MARS 2023-Rando cool-Fermes et étangs à Viltain 
Rdv: Parc Heller, 10h, Journée, Distance: 12km, Temps: 3h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 150m. 

> MARDI 28 MARS 2023-**-(index IBP=51)-Les hauts de Hurlevent 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 19km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> JEUDI 30 MARS 2023-**-Fontainebleau, rochers Cuvier-Chatillon et Saint-Germain, point de vue de Chailly. 
Rdv: Parc Heller, 9h, Journée, Distance: 18km, Temps: 5h1/2, Voiture + PN, Dénivelé: 250m. 

> DIMANCHE 2 AVRIL 2023-***-Fontainebleau: les 25 bosses 
Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 15km, Temps: 6h, Voiture + PN, Dénivelé: 1000m. 

> DIMANCHE 16 AVRIL 2023-**-l-Antonienne éd.6 
Rdv: Parc Heller, 8h, Journée, PN, 10km, 16km, 26km ou 31km. 

> DU 8 AU 13/05/2023-***-séjour Cantal 

> DU 9 AU 11 MAI 2023-**-WE Ardennes 

> DU 24/06 AU 1/07/2023-***-séjour Queyras 

 
PROMENADES CONVIVIALES 

 

 
 
Promenades de 5 à 10 km alliant la balade et la découverte de divers lieux en région parisienne. 
 

 

Consulter le programme sur le site de l’AVF https://avfantony.com rubrique « activités/promenades-
conviviales ». Chaque adhérent peut proposer une promenade en cliquant sur «vos propositions» 
 

Promenades déjà programmées :   
Balades parisiennes organisées par Jean Mordaque (jeanmordaque@hotmail.fr ou 06 74 90 07 98). 
Elles se feront tous les mardis et jeudis à 10 h départ RER Antony (derrière les portillons), leur durée 
est en général d’environ 3 h hors transport (7 à 9 km) 
 

 JEUDI 5 JANVIER 2023: Boucle autour des Halles , de l’Île St Louis et du Quartier Latin 
 MARDI 10 JANVIER 2023: Du métro Jourdain au métro Oberkampf par le Parc de Belleville 
 JEUDI 12 JANVIER 2023: Du métro Anvers à St Lazare par Montmartre 
 MARDI 17 JANVIER 2023: Du métro Balard au métro St Germain par Montparnasse 
 JEUDI 19 JANVIER 2023: Autour du Trocadéro par le bd Henri-Martin et la Place Victor Hugo 
 MARDI 24 JANVIER 2023: De la Place Maubert au Jardin des Plantes 
 JEUDI 26 JANVIER 2023: De la Muette au Pont de l’Alma 
 MARDI 31 JANVIER 2023: Du métro Malesherbes aux Batignolles 
 JEUDI 2 FEVRIER 2023: Le grand tour du Quartier Latin 
 MARDI 7 FEVRIER 2023: Du métro Laumière à la Porte de Bagnolet 

SORTIES CULTURELLES 

 

 

Promenades de 5 à 10 km alliant la balade et la découverte de divers lieux en 
région parisienne. Aucune licence n’est nécessaire. Inscription obligatoire. 

 
 
 

http://rando.avfantony.com 

 

https://avfantony.com/
http://rando.avfantony.com/
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 JEUDI 9 FEVRIER 2023: Autour de l’Opéra par le Passage Choiseul et le la rue Vivienne 
 MARDI 14 FEVRIER 2023: Traversée de Montmartre de la Porte de Clignancourt au métro Abbesses 
 JEUDI 16 FEVRIER 2023: Du métro Etienne Marcel à la Mairie du 14ème arrondissement 
 MARDI 21 FEVRIER 2023: Du Parc Montsouris au métro Corvisart 
 JEUDI 23 FEVRIER 2023: De la Place Daumesnil à la Place Gambetta 
 MARDI 28 FEVRIER 2023: De la Conciergerie au Panthéon par l’église St Sulpice et le Luxembourg 
 JEUDI 2 MARS 2023: Autour du Pont-Neuf et de Notre-Dame 
 MARDI 7 MARS 2023: De l’Ecole Militaire au Parc Georges Brassens 
 JEUDI 9 MARS 2023: De la Campagne à Paris à la Place des Fêtes  
 MARDI 14 MARS 2023: Du métro St Michel au Métro St Germain par Solférino 
 JEUDI 16 MARS 2023: Du métro Ranelagh à l’église d’Auteuil 
 MARDI 21 MARS 2023: De l’Île St Louis au Centre Pompidou par la Place des Vosges 
 MARDI 28 MARS 2023: De l’Odéon à l’Île St Louis par le Pont-Neuf 
 JEUDI 30 MARS 2023: De la Madeleine au Parc Monceau 

 

A VOS AGENDAS 2023 
 
 
 
Promenades de 5 à 10 km alliant la balade et la découverte de divers lieux en région parisienne.  



Programmation sous réserve de modifications éventuelles 
 
MARDI 3 JANVIER 2023 : Inscriptions en ligne aux sorties culturelles et conférences, sur le site 
https://avfantony.com, de 9 h à 16 h pour les bénévoles et les nouveaux habitants, puis à partir de 
16 h pour tous les adhérents jusqu’au jeudi 5 janvier à 20 h. Possibilité inscription par courrier 
adressé à la permanence entre le jeudi 29 décembre et le mardi 3 janvier 2023. 

SAMEDI 7 JANVIER à 14 h : Galette des rois (gratuite et réservée aux adhérents AVF ANTONY) 
Inscriptions sur Billet web à partir du 1er décembre pour les nouveaux arrivants et du 6 au 15 
décembre pour tous les adhérents (caution 15€ obligatoire restituée lors du pointage des présents).  
Inscription possible par courrier adressé à la Permanence. 
RDV Auditorium, Espace Malraux 1 avenue Léon Harmel - Limitée à 120 personnes  

VENDREDI 17 MARS 2023 : Promenade goûter à Antony, de 5 km environ, participation de 5€.  
RDV 14h parc Heller (face à l’entrée principale) rue Prosper Legouté devant la grande grille. 

Trois autres promenades goûters sont prévues les vendredis après-midi 14 avril à Massy, 9 juin 
à Gif sur Yvette, 7 juillet à Sceaux (Informations dans le prochain programme et par mail). 

SAMEDI 25 MARS 2023 à 12 h : Déjeuner de Convivialité, Salle Mont Blanc, 2 rue Mont Blanc 
(information par mail) 

SAMEDI 1
ER

 AVRIL 2023 : Sortie des bénévoles au Château de Pierrefonds (information par mail) 

DIMANCHE 16 AVRIL 2023 – L’Antonienne 6e édition : Dès 8h30 au Parc Heller 
Inscription par internet http://l-antonienne.fr 

SAMEDI 13 MAI 2023 : Sortie annuelle  des adhérents à Provins. 

       
  

Fermeture de la Permanence pendant les vacances scolaires, sauf les jeudis. 

SORTIES CULTURELLES 

 

 

Les adhérents « nouveaux arrivants à Antony », depuis moins de 3 ans, 
sont prioritaires pour l’inscription à ces manifestations. 
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