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AVF « Accueil des Villes Francaises »

Présidente de I’Union Nationale : Michéle PROU-BARBA

RAPPEL ) AVF ne poursuit aucun but confessionnel ou politique, et s’interdit toute discussion d ce sujet.

CHARTE DES AVF) Approuvée lors de I'AG de I'UNAVF du 6 avril 2018.

e Article 1 : L'association a pour but d'accueillir en priorité les personnes et les familles nouvellement
arrivées (depuis moins de trois ans) sur le territoire et de faciliter leur intégration.

e Article 2 : L'adhésion implique, dans les trois ans, I'engagement de contribuer bénévolement, aprés
formation, aux actions et au fonctionnement de I'association.

UNION REGIONALE) Président de I'lle de France : Gilles CASANOVA

AVF ANTONY) Président de I'AVF Antony : Gabriel BEVENOT

AVF Antony vous accueille 1 place A. Mounié — sauf les jours fériés et les vacances scolaires
Francine Bévenot, Giselaine Charles, Jacqueline Contentin, Monique Corbin, Michele Corsaut,
Monique Deslandes, Sophie Doniguian, Patricia Moreau, Jeanine Rey, Monique Sabatier, Sames Sicsic,
Heather Switzman, Mireille Tsakalos, Isabelle Ulliac.

HORAIRES D’ACCUEIL
(a partir de janvier 2019)

Lundi 9h30 > 11h30 =

Mardi 9h30 > 11h30 -
Mercredi fermé 18h > 19h

Jeudi 9h30 > 11h30 -
Vendredi | 9h30 > 11h30 =

Samedi fermé

Vacances scolaires zone C

Hiver : Samedi 23 fév. > lundi 11 mars 2019
La permanence est fermée
Réouverture de la permanence : lundi 11 mars 2019

ADHESION a AVF Antony
Individuelle et monoparentale 24 € - Familiale 36 €
(Approuvé lors de I'AG du 18/11/2017)

Photo de couverture : (ph. Adhérent) - Balade patrimoine
Le moulin seigneurial d’Antony (1275) - Restauré en 1986 par la commune
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EDITO )

Cher(e)s Adhérent(e)s

Depuis le 1°" septembre 2018, I'AVF ANTONY est repartie pour une nouvelle saison qui sera riche en
contacts et en échanges.

Pour la rentrée 2018-2019, le Conseil d'Administration a mis I'accent sur la primauté de I'adhésion a
notre association avant toute démarche d'inscription aux activités.

Pour la 1% fois, nos adhérents pouvaient ré-adhérer par Internet avec paiement par Carte Bleue.
Cette possibilité a été utilisée par 50% des adhérents, ce qui nous incite a poursuivre dans cette voie.
Des moments forts viennent d'avoir lieu:

- Une Assemblée Générale le 10 novembre, bien appréciée par les participants.

- Une rencontre avec les nouveaux adhérents le 16 novembre autour du Beaujolais Nouveau.

- Une rencontre avec les nouveaux arrivants dans la Ville d'Antony le 17 novembre.

Il est important de rappeler que notre raison d'étre est I'accueil du Nouvel Arrivant dans la Ville.
L'année 2019 marquera les 35 ans de notre Association. Avec vous, nous allons nous efforcer de

les féter dignement.

Auparavant, avec mes vceux de santé, je vous souhaite, ainsi qu'a ceux qui vous sont chers,
une bonne et heureuse année 2019.

Bien cordialement

Gabriel Bévenot

Président

Le Bureau

Président : Gabriel Bévenot, Trésorier : Frangois-Denis Grosleron, Secrétaire générale : Catherine
Sandré, Vice-présidente chargée du Service du Nouvel Arrivant : Denise Roux, Vice-président :
Roger Vétu.Secrétaire général adjoint, en charge de la communication : Alain Bergheaud

Les autres membres du CA

Jean-Paul Arrenault, Francine Bévenot, Monique Corbin, Michéle Corsaut, Nicole Devic,
Arlette Guitou, Noélle Foll, Marie-Paule Lernould, Dominique Leroux, Jean-Marc Morellet,
Monique Sabatier, Jean-Pierre Ticot.

DU COTE ... des artistes ! )

Venez partager votre passion. Les activités artistiques
sont nombreuses a AVF Antony : l'aquarelle, I'art floral,
I'encadrement, le patchwork, la broderie, ainsi que le
tricot-crochet, vous sont proposées.




Informations

Retour sur..... ! 'AGO du 10 novembre 2018)

Participer a notre AGO est une marque de soutien
pour les bénévoles que nous sommes et un moment
fort de partage d’informations et de convivialité.
Nos assemblées sont bien loin du cliché d'AG
longues et fastidieuses.

Nous tenons a remercier les nombreux adhérents
présents.

Les membres du CA

ASSURANCE )

AVF Antony a souscrit un contrat d’assurance garantissant sa responsabilité civile et celle de ses
adhérents dans le cadre des activités de I'association.

L'association n’a pas souscrit de "garantie individuelle accident" pour ses membres.

Il appartient a chacun de faire la démarche adéquate auprés de son assureur pour vérifier s'il est
couvert en "garantie individuelle accident" pour les dommages dont il pourrait étre victime dans
le cadre des activités de |'association, et souscrire a cette garantie s'il le désire.

Certaines licences, UFOLEP pour la gymnastique, FFRP pour randonnée pédestre, marche nordique
et bungypump, comportent cette "garantie individuelle accident". A vérifier par chacun que la
licence qu'il a souscrite contient ou non cette garantie qui intervient en complément des rembourse-
ments CPAM et Mutuelles.

Fournir un certificat médical pour les activités nécessitant la délivrance d'une licence : bungypump,
gymnastique, randonnée pédestre, marche nordique.

Pour la randonnée, préciser : « en plaine et en moyenne montagne ».

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES)

* CONDITIONS D’INSCRIPTION
Aucune inscription possible par téléphone

> l'inscription aux activités est réservée aux adhérents a jour de leur cotisation.

> En venant a la permanence (Voir les horaires d’ouverture en page 2)

> Reglement UNIQUEMENT par cheque, a I'ordre d’AVF Antony

> Fournir un certificat médical pour : Gym, Randonnée, Marche nordique et Bungypump



DISPOSITIONS POUR LES SORTIES CULTURELLES ET LE CYCLE de CONFERENCES)

Principe de base : l'inscription est ferme et définitive ainsi que le paiement du montant de l'inscription.
De ce fait, il n'y aura plus de remboursement partiel qui est un véritable casse-téte pour le trésorier.

En cas d'empéchement, la personne inscrite en informe la permanence :

- Si des personnes sont en liste d'attente, I'accueil les contactera pour une inscription éventuelle.

- Si une inscription intervient avec le paiement correspondant, la permanence déclenchera le
remboursement de la personne empéchée.

- Si personne n'est en liste d'attente et si 'adhérent empéché propose un autre adhérent,
celui-ci sera inscrit avec le paiement correspondant. L'accueil déclenchera le remboursement.
Dans les autres cas, il n'y aura pas matiere a remboursement.

Les situations exceptionnelles pourront étre instruites a la diligence de I'organisatrice des sorties
et conférences.

Les déplacements se feront sous la responsabilité de chacun des participants.

A NE PAS MANQUER : .... A VOS AGENDAS !)

> Lundi 7 janvier 2019 - Inscriptions aux sorties/conférences/théatres et spectacles
Période Janvier a Mars
RdV : Espace Vasarely — a partir de 14h

> Samedi 12 janvier 2019 — Galette des Rois — (Gratuite et Réservée aux adhérents AVF Antony)
A l'inscription demande d’une caution de 15€ — (Restituée lors du pointage des présents)
Inscription jusqu’au 15 décembre 2018 — Limité a 90 personnes.

RdV : Salle Foyer Soleil — Allée de I’'Herbier — 14h

> Samedi 16 février 2019 — Soirée « LINE DANCE/COUNTRY »
RdV : Salle Foyer Soleil — Allée de I’'Herbier — 19h a 22h30

> Samedi 23 mars 2019 — Déjeuner de convivialité
Inscription a partir du 1°" Février — Cl6ture le 1 mars 2019 — Limité a 90 personnes — Participation : 15€
RdV : Salle du Mont Blanc — 12h15

> ATTENTION : (Ce n’est pas un poisson)

Lundi 1° avril 2019 - Inscriptions aux sorties/conférences/théatres et spectacles
Période Avril a Juin

Espace Vasarely — a partir de 14h

> Samedi 25 mai 2019 - Sortie des Adhérents
Précisions a venir

> Lundi 24 juin 2019 — Spectacle « AVF »
Réservé aux adhérents et a leurs proches.
RdV : Espace Vasarely, début de spectacle a 20h



ANIMATIONS ARTISTIQUES (*)

| ma (*) mardi 16h-18h30 Vasarely

Brigitte Debeaupuis

AQUARELLE
je (*) jeudi 13h30-16h Vasarely F.Goutet / P.Algaron
ART FLORAL 1°" vendredi Centre
(Ikébana) du mois TS A. Malraux Mary-FranceESliEg
ENCADREMENT (*) lundi 14h-17h La Fontaine  Jeanine Rey / J.M Alia
PATCHWORK,
APPLIQUE, mardi 13h30-16h Vasarely Nicole Marc
BRODERIE, BOUTIS
N, =
e RE A e (*) vendredi 9h15-12h Vasarely Espérance Roca
(acrylique)
THEATRE mardi 20h—22h30 Vasarely Anna Bouzidi
TRICOT, mal 17h-18h30
CROCHET mardi — _ \Vasarely Alice Miralles
ma2 18h30-20h
CONVERSATION . Pert .
ALLEMANDE (*) mardi 14h-15h30 Vasarely Véréna Gonin
9h-10h30 N. Jobic / A. Cueille
lundi
CONVERSATION 10h30-12h Frangois Goutet
ANGLAISE (* Vasacl
(*) mardi 10h30-12h Frangois Goutet
jeudi 10h-11h30 Véronique Chauvin
mercredi 14h30-16h Rosa Maria Gonzalez
CONVERSATION i .
ESPAGNOLE (*) Jeudi 16h30-18h Vasarely Frangois Goutet
Vendredi 14h30-16h Rosa Maria Gonzalez
CONVERSATION lundi 13h30-15h Frangoise Giquel
ITALIENNE (* Vasarely
(*) mardi 9h—-10h30 Jacques Franc
GYM CEREBRALE mercredi 9h30-11h Vasarely Mlchel_ln\e Al
Gisele Serre
2 lundis par
PETIT BOUILLON mois .
DE CULTURE Hors vacances 9h15-12h Vasarely Jacqueline Lhorca
scolaires

* Avoir les bases de I'activité ** Pour les coordonnées et localisations des salles se reporter en 4¢ de couverture
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BRIDGE mardi 13h30-17h15 Vasarely Claude Jouron

(tournois) jeudi 13h30-19h La Fontaine Maurice Adda
ECHECS (*) jeudi 14h-18h Vasarely Joél Guyader

perf (*) samedi 14h-17h30 Vasarely Francine Pichon

PYRAMIDE
init (*) mercredi 14h-17h30 Vasarely Josiane Muzeau
OENOPHILIE 3¢ mer. du mois 20h30-22h30 Vasarely Georges Orzati
lundi 15h15-18h30 Vasarely Mireille Tsakalos / Patricia Moreau
SCRABBLE
vendredi 16h30-19h Vasarely Pierrette Fiume / Michéle Beck

TAROT (*) lundi 18h—20h Vasarely G. Gehin / C. Lacza

ANIMATIONS SPORTIVES ET DE RELAXATION (*)

Fournir Certificat Médical pour bungypump, gym, marche nordique et randonnée pédestre

BOWLING 1¢, 3¢vendredi 14h Bowling Thiais Jean-Paul Arrenault
BUNGYPUMP mercredi 18h30-19h30 Parc Heller Jean-Claude Pichon / Andrée Deville
LINE DANCE / COUNTRY 13h30-14h30
débutants
1, 88, 5 _— ; . lle Soutif
intermédiaires et 14h30-15h30 IstarsiEr Sl say
confirmés 15h30-16h30
LAE DANCE / COuNIRY 2¢ samedi 13h30-15h L'Herbier Sébastien Mousseron
Révision débutants
2¢ samedi 15h-17h30
Révision inter+confirmés L'Herbier Monique Corbin
4¢ samedi 14h30-17h30
9h-10h H
GYMNASTIQUE mercredi =~ ————————  Eric Tabarly Nadine ChENglSHS
10h15-11h15 Andrée Deville
lundi Parc de Sceaux
MARCHE — 14h-15h30 ] Monique Corbin
2¢ lundi P. Heller
samedi Parc de Sceaux
MARCHE NORDIQUE ] 9h30-11h30 —————————— Jean-Claude Pichon
1° samedi Bois de Verriéres
RANDONNEES PEDESTRES Voir programme détaillé Jean-Claude Pichon
9h-10h30 Marie-Claude Ferrier
Ql GONG mercredi ————————— L'Herbier
10h30-12h Jean-Marc Fremy
PETANQUE 1 fois par mois / sur Rendez-vous Massy Jean-Paul Arrenault
9h-10h15
SOPHROLOGIE mardi ] Vasarely Marie Richard
10h15-11h30
TENNIS (*) mardi et vendredi 9h-11h Stade G. Suant Chantal Perrin d’Arloz
1 lundi 10h-12h Lise Blauwart
YOGA lundi 18h30-20h Vasarely Frangoise Lubeigt / Peter Herman
2
1 jeudi sur 2 9h-10h30 Francoise Lubeigt / Peter Herman
ZUMBA 1 vendredi sur 2 17h30-18h30 L'Herbier Malika Nicolas



CONCERT)

@\ Animatrice Espérance Roca

> Samedi 16 février 2019 — Théme du Concert: « TRIOS D’EUROPE CENTRALE »

L'enfance, theme de prédilection de nombreux compositeurs, a inspiré Bizet,

Fauré et Ravel leurs plus belles pages pour piano a 4 mains. Jeux, contes et comptines,

fééries seront au programme de ce concert qui rappellera a plus d’un leurs souvenirs d’enfance.

RdV : Auditorium du conservatoire de Musique d’Antony, 140 av. de la Division Leclerc — 20h30
Pour tout renseignement contacter Mme Roca au 01 46 68 42 91.

Ouvert a tous public, et sans réservation.
Vente des billets sur place 30 mn avant le concert

Tarifs : adhérents AVF 12 € — non adhérents 15 € — étudiants et demandeurs d’emploi 5 € — moins de 12 ans gratuit.
A votre disposition : Parking gratuit ou Bus 197 — arrét Blanche de Castille

THEATRES — SPECTACLES )

Animatrice Mireille Tsakalos

Billets a retirer a la permanence. Pas d’accompagnement.

> Dimanche 6 janvier 2019 — "F. MOREL " Théatre du Rond-Point — Complet

> Dimanche 24 Mars 2019 - "Novecento" - Alessandro Baricco

(Théatre de la porte saint-Martin — 17 rue René Boulanger 75010 Paris — Métro Strasbourg Saint-Denis)
Novecento nait en1900 sur un paquebot, il devient le plus grand pianiste du monde mais jamais il ne mettra
un pied a terre ! Superbe histoire drole servie par un André Dussolier remarquable, poétique et jubilatoire,
accompagné d’un quatuor de jazz.

RdV : au théatre a 16h — 12 places — cat 2 a 45€

> Dimanche 7 Avril 2019 - " Choeur de Radio France" Direction : Martina Batic
(Théatre les Gémeaux — 92330 Sceaux)

Musique Frangaise : Debussy, Lauridsen, Fauré, Poulenc, Ravel

RdV : au théatre a 17h — 12 places - tarif unique : 20€

> Dimanche 21 Avril 2019 - " Le Misanthrope de Moliére " avec Lambert Wilson
(Théatre Comédia — 4, bd de Strasbourg 75010 Paris — Métro Strasbourg Saint-Denis)
Théatre libre Comédia (Refait a neuf)

RdV : au théatre a 16h — 10 places a 47€

Réduction au thédtre Firmin Gémier/La Piscine sur présentation de la carte d’adhérent AVF Antony.
Disponible a la permanence sur demande.



CYCLE DE CONFERENCES ET SORTIES CULTURELLES)

Responsable Joélle Chapalain

e Cycle de conférences
« Paris au XIX siécle : les nouveaux quartiers de Louis-Philippe a 1900 » par Caroline Haury

Cycle de 7 conférences sur I'année divisé en deux parties. (Prix 2°™ partie 40 €)
Uniguement pour les personnes inscrites a la premiére partie :

> Vendredi 25 janvier : « Les appartements Napoléon Il »
RdV : 10h20 Musée du Louvre accueil des groupes

> Vendredi 15 février : « Le Petit Palais, architecture et décors 1900 »
RdV : 10h50 Petit Palais, Av Winston Churchill

> Vendredi 29 mars : « Le parc Montsouris et son quartier d’artistes »
RdV : 10h20 — RER B — Cité Universitaire

> Vendredi 12 avril : « Le parc des Buttes Chaumont »
RdV : 10h20 : Métro — Buttes Chaumont

e Sorties culturelles
En cas d’impossibilité, il est impératif de prévenir 'accueil.

> Jeudi 17 janvier 2019 - Joan Mir6, la couleur de mes réves

(Grand Palais, Entrée Champs-Elysées — M° Champs Elysées Clémenceau — 15h35)

Réunissant pres de 150 ceuvres dont certaines inédites en France, couvrant 70 ans de création,

cette rétrospective retrace I'évolution technique et stylistique de I'artiste. Mird crée a partir de ses réves et
nous ouvre les portes de son univers poétique en s’inspirant d’ceuvres, en particulier, d’André Breton ou Jacques
Prévert. Un superbe voyage pour découvrir 'ceuvre d’un des plus célébres artistes du XX siécle.

RdV : RER Antony a 14h35-25 €

> Jeudi 24 janvier 2019 — Dorothea Lange « Politiques du visible »

(Musée du jeu de paume, 1 place de la Concorde — M° Concorde — 13h20)

L'exposition « Politiques du visible » présente des ceuvres majeures de la photographe américaine
de renommée mondiale Dorothea Lange, célébre pour le travail documentaire qu’elle a réalisé au
sujet des victimes de la crise dans les années 1930. Son style novateur vaut a certaines de

ses images d’étre considérées comme des chefs-d’ceuvre de I'histoire de la photographie.

RdV : RER Antony a 12h30-21 €

> Mercredi 6 février 2019 — Fondation-Musée Raymond Devos

(Musée Raymond Devos, 10 rue de Paris — 78470 St Rémy-les-Chevreuses — 15h20)

Une nouvelle « maison des lllustres » vous ouvre ses portes a Saint-Rémy-lés-Chevreuse au cceur

du parc naturel régional de la Haute Vallée de Chevreuse. Celle de Raymond Devos ou I'humoriste

a vécu pendant plus de quarante ans. Une maison-musée qui nous en apprend beaucoup sur cette figure
du patrimoine frangais !

RdV : RER Antony a 14h20-8 €

> Lundi 11 février 2019 — Le Cubisme

(Centre Pompidou, place Georges Pompidou — Paris 4 — 11h20)

Le Centre Pompidou propose une traversée inédite et un panorama complet de I'un des mouvements
fondateurs de I'histoire de I'art moderne : le cubisme (1907-1917).

Premiére exposition consacrée au cubisme en France depuis 1953

RdV : RER Antony a 10h35 - 25 €



> Jeudi 21 février 2019 - Mogador les coulisses d’un théatre parisien

(Mogador, Entrée des artistes — 83 rue de St Lazare — 10h50)

Dédié aux comédies musicales, le Théatre Mogador, qui féte en 2019 ses 100 ans, a accueilli depuis les années 30
les plus grands noms de la scéne : Mistinguett, Tino Rossi ou Jacques Weber, ainsi que des comédies musicales a
succes tels que Le Roi Lion, Mamma Mia, Cats, Grease ou encore Chicago. Le Théatre Mogador est peu a peu
devenu le pendant parisien des salles de Broadway.

RdV : RER Antony a 10h—-15 €

> Jeudi 14 mars 2019 - Vasarely le partage des formes

(Centre Pompidou, Place Georges Pompidou — Paris 4 — 14h35)

Avec Vasarely, le partage des formes, le Centre Pompidou présente la premiére rétrospective frangaise consacrée
au pere de I'art optique depuis plus de 50 ans. Cette exposition donne leur pleine place a tous les aspects de la
création de l'artiste. Elle donne a voir et a comprendre I'ensemble des facettes de son ceuvre foisonnante.

RdV : RER Antony a 13h50-25 €

> Vendredi 22 mars 2019 - Les ateliers d’art de la réunion des musées nationaux

(Les ateliers d’art des RMN, 1 impasse du Pilier — 93 St Denis — 9h50)

Cette visite comprend I'atelier de chalcographie sur plaques de cuivre et de bois, ainsi que la découverte
de I'atelier de moulage, de la prise d'empreinte aux techniques de platrage et de la patine.

Découverte également du fond de moulages conservés.

RdV : RER Antony a9h-18 €

> Samedi 6 avril 2019 — Popincourt : un quartier (presque) normal

(Métro Richard Lenoir, sortie rue Pelé — 10h20)

Cette visite se propose de vous faire explorer I'un des quartiers les moins connus de Paris et pourtant riche d'une
histoire tumultueuse et d'un patrimoine original.

RdV : RER Antony 9h30-12 €

Rétro en images : péle-méle....

MARCHE NORDIQUE )

Responsable : Jean-Claude Pichon

Animateurs diplomés : JP. Arrenault, J. Bassompierre, G. Bévenot, G. Botrel, A. Bouzidi,
JL. Chevaleyre, A. Deville, V. Marche, JC. Pichon.

: Chaque samedi de 9h30 a 11h30.
u L'activité se poursuit pendant les petites vacances scolaires.

;. Rendez-vous sur le parking de la Grenouillére, sortie bas, au Parc de Sceaux
/4) \7 (face a la sous—préfecture), sauf le 1° samedi du mois ou le Rdv est sur le parking du college
//S) Sophie Barat (50 Rue des Grillons, 92290 Chatenay-Malabry).
Pour la découverte de l'activité, AVF Antony dispose de quelques paires de batons
spécifiques. N'achetez pas vos bdtons avant de nous avoir rencontrés.
Licence FFRP obligatoire.
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BUNGY-PUMP )

Responsable : Jean-Claude Pichon

Animateurs diplomés : A. Deville, JC. Pichon

Chaque mercredi de 18h30 a 19h30.

L’activité se poursuit pendant les petites vacances scolaires.

Rendez-vous devant la grille du Chateau Saran (Parc Heller, rue Prosper Legouté)

Pour la découverte de I'activité, AVF Antony dispose de quelques paires de batons spécifiques.
N’achetez pas vos bétons avant de nous avoir rencontrés.

Licence FFRP obligatoire.

RANDONNEES PEDESTRES)

Responsable : Jean-Claude Pichon

Animateurs : JP. Arrenault, J. Bassompierre, G. Bévenot, S. Biancale, G. Botrel, C. Caillette, D. Chilou,
M. Degrémont, A. Delaunay, B. Desangles, E. Deschamps, A. Duprat, I. Gau, R. Gouache, S. Goutet,
C. Grossard, J. Guillon, B. Jouffrey, C. Larue, JP. Laugier, JC. Pichon, A. Sauser, C. Schittenhelm, M. N.
Schmitt, G. Senentz, G. Théret, JP. Ticot, R. Vétu, J-L Wahl.

AVF Antony vous propose des randonnées a la % journée, la journée ; disposant d’une extension d’immatriculation
tourisme, AVF Antony vous propose aussi des séjours en week-end et semaines, accompagnés par des animateurs
diplémés. Aucune inscription ne sera prise avant la parution de la notice d’information.

Licence FFRP obligatoire.

La difficulté des randonnées vous est indiquée par le nombre de * :

* facile / % % moyenne / % % * difficile (long, pentu, rapide), ainsi que par I'lndex IBP

Index IBP = définit I'effort physique correspondant a la randonnée. Chaque participant doit évaluer

son niveau par rapport a cet indice calculé automatiquement a partir du tracé de la randonnée (longueur et dénivelé).
RdV Parc Heller = devant le Centre Municipal de Loisirs du Parc Heller, 20 rue Prosper Legouté a Antony.

Voiture = déplacement en voiture (covoiturage) vers le lieu de départ de la randonnée

(prévoir paire de chaussures propres pour le retour).

RdV RER = sur la dalle du RER B gare Antony.

Horaires = standard 9h / 13h - spécifiques en rouge

PN = Pique-nique (a prévoir pour toutes les randonnées de la journée).

Un équipement adapté est exigé pour la randonnée. Par mesure de sécurité, les animateurs se réservent la possibilité
de refuser la participation d’un adhérent dont I'équipement ne leur paraitrait pas adapté.

La responsabilité de I'accompagnateur et de I'’AVF est automatiquement déchargée des lors qu’une personne
quitte le groupe ou ne respecte pas les consignes de sécurité.

A vos agendas...Penser aux inscriptions (séjours et randonnées avec restaurant...)

Pour les séjours, voir la notice sur le « site AVF Antony » ou a la « Permanence », avant I'inscription.
> Avant le 1/02/19 : Repas a Dammartin — 17/02/19

> Le dimanche 14/04/19 : |-Antonienne, 3™ édition, réservez votre journée

> Le dimanche 05/05/19 : 1¢ Rando Challenge a Antony, réservez votre journée

> Le dimanche 12/05/19 : La marche de la Biévre, réservez votre journée
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Propositions du trimestre (randonnées et séjours) :

> JEUDI 3 JANVIER 2019 — % % — (index IBP = 45) — Les Rochers d'Angennes
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé : 180 m

>VENDREDI 4 JANVIER 2019 — * — (index IBP = 34) — Bullion
RdV : Parc Heller, 10h, 1/2journée, Distance : 11km, Temps : 3h, Voiture + PN, Dénivelé : 250 m

> DIMANCHE 6 JANVIER 2019 - * — Bois de Verrieres — Galette des Rois
RdV : Parc Heller, 10h, 1/2journée, Distance : 15km, Temps : 4h, Voiture + PN

> MARDI 8 JANVIER 2019 — % % — Les sentiers de L'Hay les Roses
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 11km, Temps : 3h, Billets A/R, Antony-Cité Universitaire

> MERCREDI 9 JANVIER 2019 — % % — Biévres, Jouy
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 4h

> JEUDI 10 JANVIER 2019 — % — St. Arnoult Rochefort
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 11km, Temps : 3h, Voiture

> VENDREDI 11 JANVIER 2019 — % — (index IBP = 33) — La Forét de Méridon
RdV : RER, 9h, Journée, Distance: 14km, Temps : 4h, RER + PN, Dénivelé 200 m - Billets RER : Aller Saint-Rémy

> DIMANCHE 13 JANVIER 2019 — * — Les vieux noms des rues de Paris
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 8km, Temps : 3h, Billets RER : A/R Paris

> LUNDI 14 JANVIER 2019 — * — (index IBP = 42) — Saint Germain en Laye
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 16km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé : 170 m

> MARDI 15 JANVIER 2019 — % % — (index IBP = 48) — St Rémy-Bures
RdV : RER, 10h, 1/2 journée, Distance : 14km, Temps : 4h, Dénivelé : 200 m + PN - Billet RER : Aller St Rémy, / Retour Bures

> JEUDI 17 JANVIER 2019 — % % — Chamarande
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 13km, Temps : 4h

> VENDREDI 18 JANVIER 2019 — * — Le Viaduc des Fauvettes
RdV : RER, 10h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 4h Dénivelé 200 m, PN, Billet RER Bures

> DIMANCHE 20 JANVIER 2019 — % % — (index IBP =58) — Meudon Ville d'Avray
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 4h1/2 Voiture + PN

> MARDI 22 JANVIER 2019 — % % — (index IBP = 42) — Le plateau de Satory
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé : 200 m

>JEUDI 24 JANVIER 2019 — % % — (index IBP = 48) — Autour de Vaugrigneuse
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 16km, Temps : 4h, Voiture + PN

>DIMANCHE 27 JANVIER 2019 — % — De Saint-Georges aux Batignoles

RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 9km, Temps : 2h30, Billet RER A/R Paris

> MARDI 29 JANVIER 2019 — % % — (index IBP = 50) — de Biévres a Versailles

RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 5h, Voiture + PN Dénivelé 200 m
Retour en train, Billet pris en cours de rando
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> JEUDI 31 JANVIER 2019 — % — (index IBP = 36) — de I'Arborétum au Chéteau de la Solitude
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 4h, Voiture, Dénivelé 280 m
Départ de la rando : a 13h20 du parking de I'arborétum de Chatenay

> DIMANCHE 3 FEVRIER 2019 — % % — Fontainebleau : gorges de Franchard / du Houx / Mont Aigu
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 15km, Temps : 4h30, Voiture + PN, Dénivelé : 500 m

> MERCREDI 6 FEVRIER 2019 — % — (index IBP = 25) — Palaiseau
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 11km, Temps : 3h, Billet RER aller et retour

> JEUDI 7 FEVRIER 2019 — % * — Forét de Dourdan Abbaye de | Ouye
RdV : Parc Heller, 10h, 1/2 journée, Distance : 14km, Temps: 4h, Voiture + PN

> VENDREDI 8 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 55) — Pecqueuse
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 19km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé 250 m

> DIMANCHE 10 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 40) — Du Vésinet a St Germain
RdV : RER, 9h, Journée, Distance : 15km, Temps : 4h + PN, Billet RER

> DIMANCHE 10 FEVRIER 2019 — % — Cadrans solaires, horloges et autres curiosités murales
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 8km, Temps : 3h, Billet RER : A/R Paris

> LUNDI 11 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 49) — Fausse repose — Marnes la coquette
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé 300 m

> MERCREDI 13 FEVRIER 2019 — * — Ollainville
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 13km, Temps : 3h30, Voiture
Billets de train pris en cours de rando : de Dourdan a Sermaise

> JEUDI 14 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 49) — Milly la Forét-Le bois de Malabry
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 5h30, Voiture + PN, Dénivelé 150 m

> DIMANCHE 17 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 50) Crécy la Chapelle / Dammartin sur Tigeaux
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 4h30, Voiture , déjeuner resto : 20€
Inscriptions : avant le 1/02/2019

> LUNDI 18 FEVRIER 2019 — % — Vaux de Cernay
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 9km, Temps : 3h Voiture, Dénivelé : 150 m

> MARDI 19 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 61) — Breuillet
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 22km, Temps : 6h, Voiture + PN, Dénivelé 250 m

> MERCREDI 20 FEVRIER 2019 — % % — Les étangs de Meudon
RdV : Parc Heller, 13h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 4h1/2, Voiture

> JEUDI 21 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 45) Fontainebleau : routes de I'assassinat / des délinquants
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 4h30, Voiture + PN

> DIMANCHE 24 FEVRIER 2019 — * - les Etangs de la Miniére
RdV : Parc Heller, 10h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 3h30, Voiture + PN

> MARDI 26 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 48) — lles Seguin et Saint Germain, depuis Meudon
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, Voiture + PN
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> JEUDI 28 FEVRIER 2019 — % % — (index IBP = 46) — Fontainebleau Vers les "Drei Zinnen"
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, Voiture + PN

> DIMANCHE 3 MARS 2019 — % % — (index IBP = 56) — Etang de la Tour, les Vaux de Cernay, Le Perray
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 21km, Temps : 5h30, Voiture +PN

> MARDI 5 MARS 2019 — % % % — (index IBP = 72) — Etampes : Vallées de la Louette / Chalouette
RdV : Parc Heller, 8h, Journée, Distance: 26km, Temps : 6h30, Voiture + PN, Dénivelé : 350 m

> JEUDI 7 MARS 2019 — % % — (index IBP = 47) - Les sources de I'Orge
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 18km, Temps : 5h30, Voiture + PN, Dénivelé 180 m

> DIMANCHE 10 MARS 2019 — % — Sur les pas : d'Hector Guimard a Auteuil
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 8km, Temps : 3h, Billet RER A/R Paris

> DIMANCHE 10 MARS 2019 — % % — (index IBP = 60) — Autour de Jouy en Josas
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 19km, Temps : 5h, Voiture + PN, Dénivelé 400 m

> MARDI 12 MARS 2019 — % % — (index IBP = 62) — de St Cyr a La Verriére
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 24km, Temps : 7h Voiture + PN, Dénivelé 200 m
Billet de train pour le retour, pris en fin de rando

> JEUDI 14 MARS 2019 — % % — (index IBP = 44) — Arbonne : Les fusillés
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 15km, Temps : 4h, Voiture + PN, Dénivelé 200 m

> DIMANCHE 17 MARS 2019 — % — Chalo st Mars
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 16km, Temps : 4h, Voiture + PN

> LUNDI 18 MARS 2019 — % % — (index IBP = 55) — Fontainebleau, mare aux fées
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 20km, Temps : 6h, Voiture + PN, Dénivelé 450 m

> MARDI 19 MARS 2019 — % % % — Fontainebleau : Rochers Cuvier/Canon/Saint Germain
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 20km, Temps : 7h, Voiture + PN

> MERCREDI 20 MARS 2019 — * — (index IBP = 26) - le Plessis Robinson
RdV : RER, 13h, 1/2 journée, Distance : 12km, Temps : 3h, Billet aller : Bus

>JEUDI 21 MARS 2019 — % % — (index IBP = 55) — Foret de Dourdan
RdV : Parc Heller, 10h, 1/2 journée, Distance : 15km, Temps : 4h, Voiture + PN

> DIMANCHE 24 MARS 2019 — % % % — 15 bosses Fontainebleau
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 10km, Temps : 6h, Voiture + PN, Dénivelé 600 m

> MARDI 26 MARS 2019 — % % % — (index IBP = 69) — La Ferté-Alais
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 25km, Temps : 7h, Voiture + PN, Dénivelé 330 m

>JEUDI 28 MARS 2019 — % % % — (index IBP = 66) — Le chemin de St Jacques-St Sulpice de Faviéres
RdV : Parc Heller, 8h, Journée, Distance : 23km, Temps : 7h, Voiture + PN, Dénivelé 350 m

> SAMEDI 30 MARS 2019 — % * — (index IBP = 56) — De Bois d'Arcy a la Vallée de la Mauldre

RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 19km, Temps : 4h30, Voiture + PN
Billets de train pris en cours de rando: entre Bois d'Arcy et Plaisir
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> DIMANCHE 31 MARS 2019 — % % — (index IBP = 55) — de Villiers s/Morin a Crécy la Chapelle
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 20km, Temps : 5h30, Voiture + PN, Dénivelé 400 m

>JEUDI 4 AVRIL 2019 — % % — (index IBP = 39) — Etampes et ses rivieres
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 14km, Temps : 3h30, Voiture + PN

> DIMANCHE 7 AVRIL 2019 — % % — (index IBP = 47) — Autour de Bruyeres le Chatel
RdV : Parc Heller, 9h, Journée, Distance : 21km, Temps : 5h30, Voiture + PN, Dénivelé 200 m

> DIMANCHE 14 AVRIL 2019 — % % — |-Antonienne
RdV : Parc Heller, Voir programme détaillé et inscription sur le site : "I-Antonienne.fr"

Propositions de séjours

~

> DU SAMEDI 26 JANVIER AU SAMEDI 2 FEVRIER 2019 — % % — Séjour raquettes a neige
Inscriptions closes

> DU LUNDI 25 MARS AU VENDREDI 29 MARS 2019 - * — Séjour a Villers sur Mer
Inscriptions closes

> DU MARDI 2 AVRIL AU SAMEDI 6 AVRIL 2019 — % % — Séjour dans les calanques de Marseille
Inscriptions closes

> DU MARDI 23 AVRIL AU MARDI 30 AVRIL 2019 — % % — Séjour en Ardéche
Inscriptions closes

> DU DIMANCHE 9 JUIN AU DIMANCHE 16 JUIN 2019 - % % — Séjour a Gérardmer
Notice disponible : le 3 décembre. Inscriptions du 10 décembre 2018 au 14 janvier 2019
> DU SAMEDI 15 JUIN AU SAMEDI 22 JUIN 2019 - % % — Presqu’ile du Crozon
Inscriptions closes

> DU SAMEDI 29 JUIN AU SAMEDI 6 JUILLET 2019 — % % — Séjour Queyras « en étoile »
Inscriptions closes

> DU VENDREDI 27 SEPT. AU DIMANCHE 29 SEPT. 2019 — % % — WE prolongé a Etretat
Notice disponible : le 3 décembre. Inscriptions du 14 janvier au 8 février 2019

\ J

Manifestations ouvertes a tous

> DIMANCHE 24 MARS 2019 — % % % — La Beaumontoise - Rando du boudin ! )
Pour les adhérents d’AVF Antony : RdV : Parc Heller, 8h, Distances : 22km ou 28km, Voiture + PN
> DIMANCHE 14 AVRIL 2019 — % % — |'Antonienne "édition 3"
Réservez votre date comme bénévole ou participant.
> DIMANCHE 5 MAI 2019 : 1° Rando "Challenge Régional" organisée & Antony
Réservez votre date comme bénévole ou participant.
> DIMANCHE 12 MAI 2019 - % % % - Marche de la Biévre
RdV : parvis de ND de Paris soit : départ Oh pour 53km,
: départ a 'aube (35km)
: départ au soleil (25km)

\ J

Rétro en images : péle-méle....
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AVF ANTONY, TOUTES LES INFORMATIONS PRATIQUES...)

Notre permanence : Internet :
1 place Auguste Mounié Email : avf@avfantony.com
Tél.: 0142370941 Site web : http://avfantony.com

Site Union Régional : avf.asso.fr/fr/ile-de-France
Site National : www.avf.asso.fr

Emplacements ou se tiennent les activités. Situation et adresses.

Mo PARC DE BOURG-LA-REINE

SCEAUX

SCEAUX PARC DE SCEAUX

Point de départ LA FONTAINE
« marche / marche

Nordique » 105 Av St Exupéry
Parking de la M?° P. de Sceaux
Grenouillére Bus 197 arrét :
(Sortie bas) La Fontaine
Place du Marché
Point de départ Entre le rparché
« rando » et le Sélect
RER Antony (B) SALLE H. LASSON 56 Rue A.Guillebaud
Bus 297

CHATENAY
MALABRY
« marche nordique »
50 rue des Grillons

Paladin lignes 1 et 2
Arrét : Lycée
Descartes

Permanence AVF
1 place A. Mounié
(face au M° Antony) ;
I
] ESPACE
Place des anciens ESPACE VASARELY I/I BEAUVALLON
1

combattants ]
d’Afrique du Nord
VERRIERES
Allée de I'Herbier —
Foyer Soleil
(Bus Paladin ligne 9
arrét Anne Franck)
: SALLE DU
L'HERBIER MONT BLANC

—
2 rue du Mont Blanc
(M° les Baconnets)

FRESNES

WISSOUS

Point de départ
«rando / marche »
Parc HELLER
20 rue Prosper Legouté

COMPLEXE SPORTIF

ERIC TABARLY CENTRE
‘ Rue de I'Annapurna MALRAUX
MASSY (M° les Baconnets) 1 Rue L. HARMEL
Paladin 1 et 2
Boulodrome de Massy (91300) Arrét : Arago ou ZI ENNA
6 Av du Noyer Lambert BUS : 319

Arrét : ZI ENNA




