
Activités en un Coup d’œil - 1er trimestre 2024 
 

  Activités régulières  

Lundi 

Bridge (tournoi)  

Rando Prélude – l’après-midi - tous les 15j – dénivelé 0m à 250m – Ambiance 
sympathique. 

Cinéma – l’après-midi – tous les 15 jours – Rendez-vous des cinéphiles au 
Nemours pour voir le film sélectionné et en discuter autour d’une boisson.  

Mardi 

Lecture anglophone – 2ème mardi du mois – À 14h30 – lecture et discussion en 
anglais d’un roman récent – Chacun s’exprime selon ses capacités. 

Lecture Rencontre – 3ème mardi du mois – à 15h - Discussion autour de 
romans sélectionnés. 

Rando Petite Fugue – Journée – Dénivelé 500m à 1000m – Entraide et 
bienveillance au sein du groupe. 

Bridge – Perfectionnement – Matin 9h30 à 11h30 – Une année d’expérience 
nécessaire – Bridge sérieux mais aussi pour le plaisir. 

Marche nordique – 2h le matin – Pratique sportive et conviviale. 

Mercredi 
Rando Chamois – Journée – Dénivelé 400m à 600 m – Max 10km – Découvrir 
nos beaux panoramas dans la convivialité en faisant un peu d’exercice ! 

Jeudi 

Conversation Anglaise – Autour d’un thème défini à l’avance. 

Pétanque – De 14h à 16h – Pendant les belles saisons – Animation 
sympathique. 

Rando Chamois – Dénivelé 600m à 800m – Max 12km – Plus sportif mais tout 
en profitant des cadres grandioses. 

Vendredi 

Conversation Allemande – 9h30 à 11h – Niveaux d’allemand divers – Passer un 
moment agréable autour d’un thème proposé. 

Conversation Italienne – Tous les 15 jours – De 14h30 à 16h30 – Un tour de 
table d’expression libre puis lecture d’un texte actuel – Jeux linguistiques. 

Peinture/Dessin – 14h30 à 16h 30 – Les connaissances sont utiles mais pas 
nécessaires – Chaque adhérent apporte son projet et son matériel – 
L’animatrice peut conseiller – Convivialité autour d’un goûter. 

Variable Informatique – Spectacles – Concerts. 

 



 Activités ponctuelles 

Janvier 

Samedi 6 
JA – (Jeunes Actifs) - Dîner au restaurant La Charbonnière – 
Menthon- Saint-Bernard. 

Samedi 13 JA – Nouveau jeu immersif en salle « Quiz room » - Annecy. 

Jeudi 18 Soirée sur Annecy - Cocktails – Bar La queue du coq. 

Vendredi 26 

Visite du CERN – le plus prestigieux des laboratoires scientifiques 
du monde dédié à la recherche nucléaire.  

 JA – Soirée au bar « El Pueblo » – Annecy. 

Dimanche 28 Soirée Cabaret/Galette. 

 Jeudi 1er Soirée spectacle Seynod – « On ne parle pas avec des moufles ». 

Février 

Samedi 3 JA – Visite guidée du CERN- Genève. 

Samedi 10 Visite de la Vieille Ville. 

Jeudi 15 Rencontre Café. 

Vacances d’hiver du samedi 17/02 au lundi 04/03 

Samedi 17 JA – Sortie raquettes + restaurant– Semnoz. 

Jeudi 22 Soirée sur Annecy – Restaurant « Au Bureau ». 

Samedi 23 JA –Soirée au Bar « La Brasserie des Artistes ». 

Mars 

Samedi 3 JA –Conférence sur « l’ennéagramme » – salle Vuilloud. 

Jeudi 14 
Rencontre Café. 

- "Ciné Tchatche" - Auditorium Seynod 

Vendredi 15 
Cuivrerie de Cerdon et Musée Soierie Bonnet. 

JA – Soirée jeux – salle Vuilloud. 

Jeudi 21 
Conférence – « Second Empire – La France se modernise » 

Soirée sur Annecy – Cocktails La Verrière. 

Mardi 26 Papeteries Images Factory à Cran-Gevrier. 

Samedi 30 JA – Déjeuner au Chalet de la Pricaz à Montmin. 

Avril 

Jeudi 4 
« Pièce sans acteur » Théâtre Auditorium Seynod 

Conférence – « Le réveil de l’Occident » 

Samedi 6 Conférence – « La prévention avec la Gendarmerie » 

Jeudi 11 Rencontre Café. 

Vacances de printemps du samedi 13/04 au lundi 29/04 

Jeudi 18 Musée du Peigne et de la Plasturgie et Grande Vapeur Oyonnax. 

Jeudi 25 Soirée sur Annecy Restaurant Shiva repas indien. 

Mai 

Samedi 4 Visite de la Vieille Ville. 

Jeudi 23 Rencontre Café. 

Jeudi 30 Soirée à Sevrier – Dîner au restaurant «La Boussole ». 

 


