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Le Conseil d’administration de l’UNAVF, qui s’est tenu le
20 juin dernier à Lyon, a donné son accord pour une
permutation au sein du Bureau National, dans le domaine
de la formation, entre la Vice-Présidente et la Chargée de
Mission : c'est ainsi que Catherine Braham devient Vice-
Présidente et moi-même Chargée de Mission.

En effet, lors du dernier Congrès de Nantes en mars 2022,
Brigitte de Metz Noblat m’avait sollicitée pour faire partie
de son équipe, en qualité de Vice-Présidente de la
Formation.

A la suite de cette demande, je m’étais engagée auprès
d’elle pour une année, car j’avais d’autres activités au sein
de ma ville que je ne voulais pas abandonner. C’est la
raison pour laquelle pendant toute cette période, j’ai
souhaité travailler en collaboration avec Catherine
Braham.

Cette année étant arrivée à son terme, le Conseil
d’administration a voté à l’unanimité ce transfert
d’attribution entre Catherine et moi-même. J’ai beaucoup
apprécié cette collaboration au sein des différentes
instances de l’UNAVF, et je remercie toutes les personnes
qui m’ont apporté leur confiance. Je reste aux côtés de
Catherine et des membres du Bureau National et nous
aurons toujours l’occasion de dialoguer ensemble.

Anne-Marie EPAILLARD

Flash info – spécial Formation
 

JUILLET 2023

le recrutement des formateurs bénévoles
l’identification des formations à confier aux
formateurs bénévoles
la formation des formateurs bénévoles et son
financement
le rôle des formatrices dans leur formation
le fonctionnement spécifique des formations
dispensées par les formateurs bénévoles (durée,
forme d’intervention, outils…)

Le groupe « projet Formation », chargé de la révision de la
formation au sein du réseau AVF, s’est réuni le 7 Juin
dernier en présence des Référents Formation Régionaux
(RFR). Ceux-ci étaient unanimes pour constater que la
formation des bénévoles apporte une plus-value certaine.
Elle renforce le sentiment d’appartenance, crée une
culture commune au sein de l’association et ainsi
participe à l’unité du discours au sein des AVF. Les
échanges et partages d’expériences sont plébiscités. Une
formation « journée des bénévoles » regroupant
animateurs, accueillants et membres du CA serait très
appréciée.

Le groupe projet travaille sur la mise en place des
formateurs bénévoles. Les points suivants sont à l’étude :

Je tiens à remercier vivement Anne-Marie de son
engagement pendant un an au sein du Bureau National
comme vice-présidente Formation. Elle a pris à cœur
cette responsabilité et a suivi avec rigueur les dossiers
dont elle avait la charge, tout en participant pleinement
aux travaux du BN.
Anne-Marie va continuer à œuvrer pour le réseau aux
côtés de Catherine Braham. 

Cap sur l’avenir tous ensemble

Brigitte de METZ NOBLAT
Présidente de l’UNAVF

L’équipe Formation à votre service 

De gauche à droite :
Catherine Rabiet, Delphine Seimandi-Vandon,

Catherine Braham, Anne-Marie Epaillard 
et Marie-Claire Mangé

Les travaux du groupe projet Formation

Merci à Anne-Marie EPAILLARD



Construire une assemblée générale et participative
L’AVF attitude 
Créer du lien entre adhérents dans les animations

La ½ journée des Présidents : dans la continuité du
«séminaire des Présidents», cette demi-journée
permettra aux présidents d’échanger, de partager
leurs expériences, leurs réussites et leurs éventuelles
difficultés.
Anticiper et gérer les conflits
Créer du lien entre adhérents dans les animations
Ecoute active pour mieux communiquer : la
communication étant un élément clef dans la réussite
de l’avancement d’un projet, il est important de
savoir communiquer. Il ne s’agit pas seulement
d’entendre mais de savoir écouter en déchiffrant la
posture, les attitudes et les non- dits.
Être responsable de formation locale
La relation à l’autre
Vivre les valeurs AVF et connaitre son organisation :
ce module remplace « l’AVF attitude ». Ce choix a été
effectué afin de mettre l’accent sur les valeurs de
l’association AVF en conformité avec le PAR et ainsi
éviter une formation très proche de l’ancienne
version « L’AVF attitude ».

De janvier 2023 à juin 2023, les formations les plus
demandées ont été :

Pour l’année 2023/2024, les modules de la formation en
visio sont :

N’hésitez pas à solliciter les trois formatrices

Marie-Claire Mangé : marie-claire-mange@orange.fr

Catherine Rabiet : catherine.rabiet@gmail.com

Delphine Seimandi-Vandon: delphineavf@gmail.com

Un bénévole formé est un bénévole heureux

Il doit être revu dans son intégralité avec 2 points
importants : la fiche d’évaluation et les fiches de poste
des RFR et RFL.

La fiche d’évaluation est un outil important qui permet
éventuellement de réajuster le contenu des modules
proposés et de faire évoluer le dispositif de la formation
en fonction des réactions des stagiaires.

Les formations en visio

Le Tout Savoir Formation Les Formatrices

Bonnes vacances à tous !
 

Catherine Braham, Vice-Présidente formation unavf.formation@gmail.com
Anne-Marie Epaillard, Chargée de mission formation unavf.cmformation@gmail.com

Pour les formations en visio : 
la procédure d’inscription ne change pas. L’inscription
des bénévoles à une formation à distance se fait via la
plateforme Assoconnect de l’UNAVF. 
Le lien d’accès direct est :
https://unavf.assoconnect.com/page/2154432-
formations-visio

Pour les formations en présentiel : 
le RFR adresse le bulletin d’inscription par courriel 
à unavf.formation@gmail.com 
avec copie à unavf.assistante@gmail.com 
(attention adresse modifiée par rapport au bulletin
d’inscription)

Le catalogue des formations 

Plusieurs fiches ont été revues dans leur contenu : « le
séminaire Président », « Travailler ensemble en CA pour
réussir la mission AVF », « Prendre une responsabilité
régionale », « Construire une assemblée générale et
participative », « Avoir l’AVF attitude » et « Créer du lien
entre adhérents dans les animations ».

D’autres formations, notamment les formations
«techniques», ont été supprimées.

De nouvelles formations en présentiel seront
prochainement proposées répondant aux demandes des
RFR.

Les procédures d'inscription
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