
LES CADEAUX DE NOEL 

 

Il est de tradition d'offrir un cadeau de Noël pour la fête de Noël, généralement aux enfants et à la famille proche. Ces 

présents s'offrent selon la tradition, le 24 décembre au soir et se suit de l'ouverture des cadeaux à minuit. 

Cette tradition d'offrir des cadeaux pour Noël ou pour le Nouvel An remonte au XVIIe siècle dans le monde chrétien, 

les cadeaux étant essentiellement réservés aux enfants de notables et de souverains à cette époque. Il était cependant 

plus  fréquent  d'offrir  des  étrennes  aux  enfants  des  familles  bourgeoises  et  aristocratiques,  le  transfert  de  cette 

pratique du début du mois de janvier au 25 décembre s'affirmant au XIXe siècle avec la transformation de la fête de 

Noël en célébration familiale. Cette coutume des cadeaux est largement reprise en dehors de tout contexte religieux. 

Aujourd'hui la réalité commerciale a transformé le cadeau de Noël en fondement économique majeur du commerce 

pendant les deux mois qui précèdent Noël. 

Les cadeaux de fin d'année remontent aux étrennes de la royauté romaine dans l'Antiquité. L’étrenne vient du mot 

latin strenae, en lien avec la déesse de la santé Strena, fêtée le premier jour de l'année 

Les cadeaux à l'attention des enfants remontent plus spécialement aux fêtes liturgiques chrétiennes du Moyen Âge, 

en particulier la Nativité 

L'échange des cadeaux reproduit la présentation des offrandes des bergers et des mages à l'enfant Jésus 

Les  cadeaux  de Noël  sont  généralement  enveloppés  dans  du  papier  cadeau  brillant  ou  de  couleur  vive,  souvent 

entouré d'un ruban lui‐même coloré. Ils sont offerts à des moments variables selon les pays, principalement à Noël, 

au Nouvel An ou à la Saint‐Nicolas. 

Les parents font croire aux jeunes enfants que les cadeaux sont apportés par un personnage extérieur, essentiellement 

le Père Noël, un personnage fictif popularisé aux États‐Unis. 

Certaines traditions insistent sur la notion de récompense : le don de cadeaux serait ainsi soumis à la condition, pour 

l'enfant, d'avoir été sage durant l'année écoulée. 

En France 

La veille de Noël, les enfants déposent un soulier ou une paire de souliers au pied du sapin. Le cadeau est généralement 

alimentaire (pomme, orange, pipe en sucre) avant l'apparition de la société de consommation et des grands magasins 

au XIXè siècle. Dans les familles catholiques, les cadeaux sont apportés par l'Enfant Jésus. Mais depuis le XXè siècle 

dans la majorité des foyers, et par appropriation de la coutume américaine, la légende contée aux enfants veut que 

ce soit le Père Noël qui livre les cadeaux ; il passe par la cheminée et laisse les cadeaux là où sont posés les souliers 

(en France) des habitants de la maison pendant leur sommeil. Cette livraison aurait lieu dans la nuit précédant le jour 

de Noël après le réveillon de Noël. Il est conseillé d'écrire une lettre au Père Noël pour lui indiquer ses souhaits avant 

le jour de Noël. 

Dans les pays anglo‐saxons 

La veille de Noël, les enfants accrochent des chaussettes sur le bord de la cheminée (souvent des chaussettes factices, 

rouges et très larges). Santa Claus (le Père Noël) se charge de distribuer les cadeaux la nuit de Noël. Il est fréquent que 

les enfants lui écrivent une lettre précisant les cadeaux qu'ils souhaitent. 

En Espagne 

Les cadeaux sont distribués le 6 janvier, fête de l'Épiphanie, en souvenir des présents faits par les rois mages à l'Enfant‐

Jésus. 

En Italie 

Les enfants reçoivent des petits cadeaux notamment par Sainte Lucie, le 13 décembre. Dans la ville de Trieste c'est 

Saint Nicolas qui leur offre des cadeaux le 6 décembre. Il s'agit de petits jouets ou de bonbons, rien de plus. Le jour de 

Noël, c'est  le Père Noël  (Babbo Natale)qui passe chez eux avec des cadeaux riches. On termine avec  la  fée Befana 



(déformation du mot "Epiphanie") qui distribue le 6 janvier des bonbons aux enfants sages et du charbon à ceux qui 

ne l'ont pas été. 

En Allemagne 

C'est le 6 décembre que saint Nicolas apporte des sucreries, des pommes, des mandarines et des noix aux enfants. 

Normalement saint Nicolas met  les sucreries dans des bottes ou des chaussettes que  les enfants ont mis devant  la 

porte de leur maison. Cette tradition est vivante aussi en Autriche, en Suisse, aux Pays‐Bas, en Belgique, dans le Nord 

de la France et en Lorraine. S'il récompense toujours les enfants, il est parfois accompagné d'un personnage effrayant 

(par ex. le Père Fouettard (Hans Trapp), en Alsace, chargé de châtier les enfants qui n'ont pas été sages. Saint Nicolas 

a un  livre d'or dans  lequel sont notés tous  les petits péchés, mais aussi  les vertus des enfants. Saint Nicolas se fait 

parfois aider par Knecht Ruprecht (chevalier Ruprecht), . 

Le soir du 24 décembre quand les enfants ont pour la première fois le droit d'admirer le sapin décoré, ils voient au 

pied de ce sapin les cadeaux. Ces cadeaux ont été apportés subrepticement par le Christkind (l'enfant Jésus). Avant 

d'avoir le droit d'ouvrir les paquets, la famille chante Stille Nacht, Alle Jahre wieder ou d'autres chants de Noël.  

Pays de tradition orthodoxe 

En Grèce, les cadeaux sont échangés le 1er janvier en souvenir de l'évêque Basile de Césarée, fêté ce jour‐là. 

Dans les ex‐pays de l'Est orthodoxes sous gouvernement communiste (notamment Russie et Ukraine), le Père Gel a 

remplacé le Père Noël, et les cadeaux s'échangent à l'occasion du Nouvel An. 

Au Québec 

Au Québec,  les cadeaux de Noël sont habituellement placés sous un sapin de Noël que  l'on place dans son salon. 

Certaines personnes préfèrent choisir de mettre un vrai sapin (naturel), alors que d'autres utilisent un sapin artificiel 

(réutilisable d'année en année). Les familles placent graduellement leurs cadeaux de Noël sous le sapin, tout au long 

du mois de décembre, en prévoyance de l'ouverture de ceux‐ci en famille le 24 décembre au soir ou le 25 décembre 

au matin.  

En Amérique latine 

La tradition nord‐américaine du Père Noël est largement utilisée. Celui‐ci s'appelle alors Papá Noel en espagnol, ou 

Papai Noel en portugais (au Brésil). 

Une évolution actuelle dans plusieurs pays d'Amérique latine, Venezuela par exemple, dit que le Père Noël fabrique 

les jouets puis qu'il les donne à l'Enfant‐Jésus (el Niño Dios)qui fait la distribution dans les maisons 

En Asie 

La tradition de faire des cadeaux pour Noël est présente dans divers pays, notamment chez ceux qui ont adopté des 

coutumes occidentales (Japon, Corée du Sud) ou  les pays où  l'on trouve d'importantes communautés chrétiennes 

(Philippines, Timor oriental). 


