Ingrédients Faites fondre doucement le beurre, mélangez-le
18)013;33 ‘rkm avec le sucre et le miel, ajoutez les jaunes d'ceufs,
7 persries battez l'ensemble doucement. Ajoutez la farine com-
gleplces, ce sucetlent ;:tgggega St?;aéx;nﬁeap?; pléteoubluteedevéritablepetit épeautre etles épices.

e Malaxez doucement cette pate. Saupoudrez de la

e, Facile a realiser.

5 » 4Jaunes deufs. farine surle plan de travail, étalez la pate au rouleau,
» 180gdebeurre.  découpez-y alemporte-piece des biscuits.
» 140 g de sucre foUX.
» 70 g de miel. Enfournez a 200-220 °C et controlez régulie-
» 3 gdesel rement la cuisson (10 & 15 min), afin de ne pas trop
e IR
pour la joie : Extrait de : les Recettes de la joie avec sainte Hildegarde,
15 g de cannelle, de Jany Fournier-Rosset, Tequi.
15 g de muscade,

~ 3 g de clou de girofle.




