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SALADE GOURMANDE AUX BOUDINS BLANCS 
 

Pour 2 personnes 
 

 2 boudins blancs aux morilles 

 Quelques champignons de Paris moyens 

 Des copeaux de parmesan 

 De la salade mesclun ou de la mâche 

 Sel et poivre. 

 Quelques croutons de pain grillés 

 Vinaigrette avec huile d’olive, vinaigre balsamique et moutarde forte 

 
Émincer finement les champignons. Laver la salade et l’essorer. 
Retirer la peau des boudins et les couper en rondelles de 2cm que vous ferez dorer des 2 
cotés dans un peu de beurre. 
Laisser refroidir. 
Dans un saladier, mélanger la salade les champignons et la vinaigrette. 
Répartir dans les assiettes et ajouter le boudin blanc, les copeaux de parmesan et les 
croutons. 
 


