
 
 

1 
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Animations en salle au Centre culturel et des congrès 3C 
 ou à la Maison Des Associations (MDA)- boulevard des Anglais  
                        Et en extérieur 
 
 

 

 
 

 
A VOS AGENDAS 

 
 
Fin des congés scolaires et reprise des cours le lundi 4 septembre 2023 
 
TUTTI FRUTI – FETE DES ASSOCIATIONS : DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023, Nous serons 
présents à la fête des associations organisée de 10h00 à 18h00 au CENTRE DES CONGRES.  
 
 
ASSEMBLEE GENERALE : Notre assemblée générale se tiendra le MARDI 12 SEPTEMBRE 
2023 au CENTRE DES CONGRES – SALLE NIVEAU 3 
Vous recevrez courant août la convocation avec l’ordre du jour et toutes les précisions 
pour votre participation. 
 
 
INSCRIPTIONS POUR L’ANNEE 2023/2024 :  reprise des inscriptions tous les mardis 
A compter du MARDI 19 SEPTEMBRE 2023 – 14H30 à 16H30 - CENTRE DES CONGRES  
 
 
REPRISE DE NOS ANIMATIONS : LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023  

PROGRAMME DETAILLE CI-DESSOUS 
 
  

 

    JUILLET/AOUT/         
SEPTEMBRE  2023 
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JUILLET 2023 
 

JEUDI 06 
JUILLET 2023  

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
CENTRE DES 
CONGRES  
Salle à confirmer sur 
place 

14h30 - 16h30 
Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  
 

JEUDI 13 
JUILLET 2023 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
CENTRE DES 
CONGRES  
Salle à confirmer sur 
place 

14h30 - 16h30 
Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  
 

JEUDI 20 
JUILLET 2023 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
CENTRE DES 
CONGRES  
Salle à confirmer sur 
place 

14h30 - 16h30 
Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  
 

JEUDI 27 
JUILLET 2023 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
CENTRE DES 
CONGRES  
Salle à confirmer sur 
place 

14h30 - 16h30 
Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  
 

 

https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
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AOUT 2023 

JEUDI 3 AOÜT Balade nordique 
avec Georges 
Détails sur  

Le site internet 
AVF 

 
 

Inscription sur site 
internet AVF  

 
« Ardoise balade 

nordique » 
 

 

 

JEUDI 3 AOUT Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
 
Centre des Congrès 
Salle à confirmer 
 sur place 
 
 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet   

JEUDI 10 
AOUT  
 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
 
Centre des Congrès 
Salle à confirmer 
Sur place 
 
 

 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet   

https://docs.google.com/document/d/1k3Ec2sEhfc5utFWQ1eNNTcWsYvrZNoV3wzy5idFy7p4/edit
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
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En Prévision et à confirmer : sortie piquenique à la FECLAZ 
 
 

JEUDI 17 
AOUT 2023 
 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
Avec Madeleine 
 
Centre des Congrès 
Salle à confirmer 
Sur place 

 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet   

JEUDI 17 
AOUT 2023 

Balade nordique 
avec Georges 
Détails sur  

Le site internet 
AVF 

 
 

Inscription sur site 
internet AVF  

 
« Ardoise balade 

nordique » 
 

 

 

JEUDI 24 
AOUT 2023 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
Avec Madeleine 
 
Centre des Congrès 
Salle à confirmer 
Sur place 

 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  

JEUDI 31 
AOUT 2023 

Atelier tricot, 
broderie et crochet 
avec Madeleine 
 
Centre des Congrès 
Salle à confirmer 
Sur place 
 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  

https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k3Ec2sEhfc5utFWQ1eNNTcWsYvrZNoV3wzy5idFy7p4/edit
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SEPTEMBRE 2023 
 
JEUDI 7 
SEPTEMBRE  

Atelier tricot, 
broderie et 
crochet 
avec Madeleine 
 
Centre des 
Congrès 
ESPACE 
POLYVALENT 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 

internet  

MARDI 12 
SEPTEMBRE 

ASSEMBLEE 
GENERALE  
Centre des 
Congrès 
Salle niveau 3 
 

14h30 – 17h30 
 
 

 

JEUDI 14 
SEPTEMBRE 

Atelier tricot, 
broderie et 
crochet 
avec Madeleine 
 
Centre des 
Congrès 
ESPACE 
POLYVALENT 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 
internet  

JEUDI 14 
SEPTEMBRE 

Balade nordique 
avec Georges 
Détails sur  

Le site internet 
AVF 

 
 

Inscription sur 
site internet AVF  

 
« Ardoise balade 

nordique » 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k3Ec2sEhfc5utFWQ1eNNTcWsYvrZNoV3wzy5idFy7p4/edit
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MARDI 19 
SEPTEMBRE 

PERMANENCE 
 
INSCRIPTIONS/ 
REINSCRIPTIONS 
 
Centre des 
Congrès 
ESPACE 
POLYVALENT 

14H30 – 16H30 

 
 

JEUDI 21 
SEPTEMBRE 
 

 

Atelier tricot, 
broderie et 
crochet 
avec Madeleine 
M.D.A.  
Salle 12 EST 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 
internet  

LUNDI 25 
SEPTEMBRE 
 
 

Scrabble et 
jeux de cartes 
avec Martine P 
et 
Madeleine 
Centre des 
Congrès 
Espace Polyvalent  
Ou autre salle 

14h30 - 17h30 
 
Sans inscription 
préalable 

 

MARDI 26 
SEPTEMBRE 

PERMANENCE 
 
INSCRIPTIONS/ 
REINSCRIPTIONS 
Centre des 
Congrès 
ESPACE 
POLYVALENT 

14h30 – 16h30 

 
MARDI 26 
SEPTEMBRE 

BIBLIOTHEQUE 
Centre des 
Congrès 
ESPACE 
POLYVALENT 

14h30 – 16h30 

 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
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MARDI 26 
SEPTEMBRE 

AUTOUR D’UN 
LIVRE  
 Avec Monique 
Centre des 
Congrès 

14h30 à 16h30 
Chaque participant 
Présentera son 
« coup de cœur » 
de l’été 

 
 
 

MERCREDI 27 
SEPTEMBRE 

 

Espagnol  
INITIATION 
avec Janet 
M.D.A. Salle 5 
 

10h - 12h00 
 

 

MERCREDI 27 
SEPTEMBRE 

 

Espagnol 
Conversation 
avec Maria-
Fernanda 
M.D.A. Salle 6 

10h - 12h00 
 

 

JEUDI 28 
SEPTEMBRE 

  

Atelier tricot, 
broderie et 
crochet 
avec Madeleine 
M.D.A.  
Salle 12 EST 

14h30 - 16h30 
 

Inscription sur 
l’ardoise du site 
internet  

JEUDI 28 
SEPTEMBRE 

Balade nordique 
avec Georges 
Détails sur  

Le site internet 
AVF 

Inscription sur 
site internet AVF 
« ardoise balade 

nordique » 
 

 

 

EN PREVISION ET A CONFIRMER :  
Visite de la villa de Jean-Jacques ROUSSEAU  
LES CHARMETTES – CHAMBERY 
_________________________________________________________ 
Mission du réseau AVF 2023 
« Accueillir en priorité les nouveaux arrivants dans nos villes. 

Et les personnes en recherche de lien social pour favoriser la création et 
le développement d’un réseau relationnel, 

En s’appuyant sur un principe fondateur, l’incitation au bénévolat et sur 
des valeurs partagées. »       U.N.A.V.F. 

https://docs.google.com/document/d/1vnLvs4gkaSMLYqivRnYyESZloSsaf5674niHaihIbX4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k3Ec2sEhfc5utFWQ1eNNTcWsYvrZNoV3wzy5idFy7p4/edit
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PERMANENCES : Tous les MARDIS hors vacances scolaires :    14h30 à 16h30 
ACCUEIL AVF –  

Centre Culturel et des Congrès André Grosjean  
10, rue Jean Monard 

73100 AIX LES BAINS 
                 04 79 88 07 75 

 

AVF vous attend ! 
________________________________________________________ 

INFOS PRATIQUES 
 
Nous trouver :  Centre Culturel et des Congrès André Grosjean 

10, rue Jean Monard 
73100 AIX LES BAINS 

Nous joindre :   04 79 88 07 75       06 87 13 29 63  
 
Nous contacter :   Courriel : avf.aix.les.bains@free.fr 
 
Vous souhaitez être informés régulièrement et très précisément de la disponibilité de 
notre salle, de nos animations ou de nos visites, consultez : 

- Notre bulletin mensuel envoyé par mail ou par la poste 
- Vos e-mails personnels (pensez à regarder dans votre « dossier indésirable ») 
- Votre boîte à lettres personnelle, si vous nous avez confié des enveloppes 

timbrées complétées à votre nom et adresse.  
- Notre site internet : https://avf.asso.fr/aix-les-bains 
- Nous déposer une enveloppe timbrée à votre nom dans notre boite à lettres AVF   

 
 Vous souhaitez vous inscrire à une sortie ou à une visite : 

o Utilisez l’ardoise de l’animation accessible sur le site internet 
o Présentez-vous à la permanence du mardi de 14h30 – 16h30 
o Déposez votre demande dans la boîte à lettre de l’AVF 
o Joignez-nous par téléphone 

                                                                                                                          

Boîte à lettres 

mailto:avf.aix.les.bains@free.fr
https://avf.asso.fr/aix-les-bains


Mise à jour n°5 : 

• L'animation "AUTOUR D’UN LIVRE" reprendra le mardi 26 septembre à 14h30 au 
centre des congrès. 
Pour les adhérents ne connaissant pas cette animation ,ce sera l'occasion  de s'informer sur le 
fonctionnement de celle-ci. 
Pour cette réunion de rentrée, pas de thème précis, chacun(e) pourra, s'il le désire, faire part 
de " ses coups de cœur littéraires " de cet été. 

• La deuxième animation aura lieu le mardi 10 octobre à 14h30 (normalement espace 
polyvalent, centre des congrès) 
En concertation avec les participants de l'année dernière ,le thème choisi est un " classique " 
au choix    

Si vous souhaitez plus de renseignements, vous pouvez joindre Monique Mascret par téléphone au 06 81 13 
51 32 

Mise à jour n°4 : 
PETIT DEJEUNER AVEC MAGUY 
Petit déjeuner organisé le samedi 30 septembre 2023 de 9h à 10h. 
A la Potinière, Place des Thermes. 
S’inscrire par tel au 06 85 20 13 76. 

Mise à jour n°3 : 
DINOPLAGNE ET LE FORT DES ROUSSES : 
Il reste encore quelques places disponibles pour cette sortie proposée par AVF ANNECY le jeudi 28 
septembre 2023. 
Après échanges avec AVF ANNECY, il a été convenu que le bus pourra faire une halte au départ et au 
retour à la gare d'ANNECY. 
Les horaires SNCF permettront de réaliser le trajet "aller -retour" Aix les Bains - Annecy sans difficulté. 
Merci de transmettre votre inscription par mail à  avf.aix.les.bains@free.fr et de déposer votre chèque de 
75.00 euros à l'ordre d'AVF Annecy dans notre boîte aux lettres à Aix les Bains. 
Nous confirmerons très précisément les horaires des trains au départ et retour d’Aix les Bains. 

Mise à jour n°2 
ARNAQUES ET ESCROQUERIES EN LIGNE : 
Compte tenu du succès de la réunion sur les Arnaques, nous vous rappelons qu'une nouvelle séance gratuite 
proposée par la Gendarmerie et organisée par le CIAS aura lieu : 
le 27 septembre 2023 à 14h30 
à Ruffieux, salle polyvalente, rue des Vignes. 
Inscrivez-vous rapidement car cette activité est très prisée : 
Par mail : avf.aix.les.bains@free.fr 
Ou en téléphonant à Liliane M. au 06 87 13 29 63 

Mise à jour n°1 
BALADE PHOTOS : le vendredi 15 septembre 2023 une balade photos sera organisée. 
Rendez-vous au parking de la résidence Fontanet, boulevard Lepic. 
Départ à 13h30 
Voir les détails sur l’ardoise en cliquant ICI. 

 

mailto:avf.aix.les.bains@free.fr
mailto:avf.aix.les.bains@free.fr
https://docs.google.com/document/d/1fMFQnw6YIniooDiFL_ES7YtODg3yYrevLp_ib45IMcU/edit?pli=1

