
SALADE DE HARICOTS BLANCS AVOCAT 

ET TOMATES SECHÉES 

POUR 2 PERSONNES 

• 1 petit bocal de haricots 

blancs. 

• 1 avocat coupé en tranches. 

• 1 petit oignon rouge 

finement émincé. 

• 30 g de tomates séchées. 

• 60g de roquette. 

Pour la vinaigrette : 

• 2cs de jus de citron. 

• 3cc d’huile d’olive. 

• 1 gousse d’ail finement émincé. 

 

Rincer les haricots Les mettre dans un saladier avec 

les tomates, l’oignon, l’avocat et la roquette. Verser la 

vinaigrette et mélanger bien. 


